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गांजा के साथ अपचारी
बालक पकडा़ गया
भिलाई। अवधै रप् स ेगाजंा िसक्री
करि ेवाल ेअपचारी िालक को पनुलस
ि ेनगरफि्ार नकया ह।ै पनुलस ि ेििाया
नक िालक क ेपास स े25 हजार रप्ए
का गाजंा, िाइक मोिाइल फोि भी
जबि् नकया गया ह।ै िालक क ेपास से
500 ग््ाम अवधै गाजंा, िाइक 50
हजार, मोिाइल फोि िरामद नकया ह।ै 
लजले के लिन का पारा
32.2, बढऩे लगी गम़़ी
दुग्स। नजले मे् शनिवार को मौसम पूरी
िरह िदला हुआ िजर आया। सुिह
से आसमाि मे् घिे िादल छाए रहे,
लेनकि िानरश िही् हुई। दोपहर मे्
धूप भी नखली। इसकी वजह से
िापमाि मे् िढ्ोत््री दज्स की गई।
शनिवार को नजले का अनधकिम
िापमाि 32.2 नडग््ी नरकॉड्स नकया गया,
वही् न्यूििम िापमाि 23.6 नडग््ी रहा। 

खबर संक़़ेप

लभलाई िुग़व लभलाई-3 कुमह़ारी �जामुल उतई सेलूि पाटन अलहरारा मुरमुंिा धमधा अणड़ा जामगांर - आर

तापमान

अिधकतम 32.2 िडग््ी
न्यूनतम 23.6 िडग््ी
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बीएसपी के लोहा थ्क््ैप चोरी मामले मे्
पुनलस ने लोडर ऑपरेटर को पुनलस ने
नरफ्तार नकया है। नभलाई तीन पुनलस ने
बताया नक मुखनबर की सूचना पर ग््ाम
अकलोरडीह, खदानपारा स्थथत ए.के.
ट््ेडस्ग, प्लॉट क््मांक-18, एच.आई.ए.
हथखोज मे् दनबि देकर लोहा का बड्ा
अवैध कारोबार का खुलासा पुनलस ने
नकया। उसमे् अब तक 15 आरोपी को
पकड्ा जा चुका है। 16 वां आरोपी
लोडर ऑपरेटर ग््ाम मोखा, नजला
धमतरी ननवासी हेमंत देवांरन को
पकड्ा रया है। पुनलस की जांच टीम ने
मौके से हाईवा, ट््क, अन्य वाहनो् म्े
फ्लू डथ्ट के साथ लोहे की प्लेट, बीम
कनटंर सामग््ी भी जब्त की रई है। जांच
के दौरान यह तथ्य सामने आया नक
आरोनपयो् द््ारा संरनित र्प से बीएसपी
से फ्लू डथ्ट पनरवहन के दौरान लौह
थ्कै््प की चोरी कर संग््नहत नकया जा

रहा था। मौके से 250 टन वजनी लौह
प्लेट, बीम कनटंर समेत अन्य सामान
जब्त की रई है। जांच मे् आरोपी हेमंत
देवांरन िानमल होने का साक्््य पुनलस
को नमला है। उसे नहरासत मे् लेकर
पूछताछ करने पर पता चला नक वह
नहमांिु ब््दस्ग कंपनी मे् लोडर ऑपरेटर
के र्प मे् काय्ग करता था। नररोह के
सदथ्यो् द््ारा उससे रात के समय लौह

थ्क््ैप के साथ-साथ कोक कोयला भी
लोड कराया जाता था। फ्लू डथ्ट के
भीतर नछपाकर हाईवा वाहनो् के माध्यम
से बीएसपी से बाहर भेजा जाता था।
आरोपी के िानमल होने का प््मानणत
होने पर घटना मे् उपयोर नकए रए
लोडर वाहन सीजी 07 सीई 02491 को
जब्त नकया रया। आरोपी को नररफ्तार
कर न्यानयक नरमाण्ड पर भेजा रया है।

स्क्््प चोरी मामले मंे लोडर ऑपरेटर
भररफ्तार, अब तक 16 पकड्े रए 

भिलाई तीन थाना क््ेत्् की है घटना 

90 लाख रप़ये का सामान लकया गया जबत़ 
n लौह स्क्््प के

साथ-साथ
कोक कोयला
भी फ्लू डस्ट मे्
बाहर भेजा था

n पुललस लगातार
संलिग्धो् से कर
रही पूछताछ 

सास और ननि के
लखलाफ अपराध िज़व

भिलाई। नभलाई नरर थाना ने
मारपीट व रालीरलौज के मामले मे्
सास आिा कनौनजया और ननद
मनीरा कनौनजया के नखलाफ धारा
बीएनएस की धारा 115(2), 296,
3(5), 351(3) के तहत अपराध
दज्ग नकया है।

जानकारी के अनुसार र्आबांधा
ननवासी एक 30 वर््ीय मनहला ने
थाने मे् निकायत दज्ग कराई है नक
24 जुलाई दोपहर 12 बजे उनकी
सास आिा कनौनजया द््ारा जब से
िादी कर आयी हो तब से नंदु
कनौनजया जेल मे् है, तुम मनहुस हो,
कहते हुए राली रलौज करते हुए
मारपीट की। मनीरा ने भी मारपीट मे्
मां का साथ नदया। इस मारपीट से
उन्हे् चो्टे आई है। इस निकायत के
बाद पुनलस ने अपराध दज्ग कर जांच
मे् नलया है। 

पुललस जांच मे ़जुटी हुई है, िो मजिूरो ़ने िेखा पहले 

जेररा लसरसा मे ़खून के लनशान, मछली अंडा
और पूजा सामग़़ी लमली, तंत़़मंत़़ का संिेह
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रांव मे् िननवार की सुबह
खून के ननिान, नीबू और
मछली अंडे समेत पूजा
सामान नमलने से सनसनी
फैल रई। खबर लरते ही बड्ी
संख्या मे् ग््ामीण मौके पर
पहुंचे। रांव के सरपंच का
दावा है नक मुस्कतधाम मे्
सूअर के बच््े की बनल दी रई
है, हालांनक पुनलस ने इसकी
पुन््ि नही् की है। 

नमली जानकारी के मुतानबक सुबह
मुस्कतधाम मे् रेनलंर लराने के नलए भेजे रए दो
मजदूरो् ने वहां नबखरी पूजा सामग््ी और खून के
ननिान देखकर सूचना नदया।अनुमान है नक रात
के समय नकसी ने मुस्कतधाम मे् तंत््-मंत्् से जुड्ी
पूजा की होरी। सुबह जब लोर वहां पहुंचे तो
जमीन पर खून फैला हुआ था। पूजा मे् इस््ेमाल
होने वाली कई सामग््ी नबखरा पड्ा नमला। नकसी
बैरा ने तंत््-मंत्् से जुड्ी पूजा की होरी। पूजा पूरी
होने के बाद वह वहां से फरार हो रया। पूजा नकस
उद््ेश्य से की रई थी। मुस्कतधाम के आसपास
खून के ननिान नमले है्, लेनकन यह खून
नकसका है, इसकी पुन््ि अभी नही् हुई है। पुनलस
का मानना है नक  जांच के दौरान पिु बनल जैसी

कोई बात सामने नही् आई है। दावा है नक सूअर
के बच््े की बनल देकर उसे मटके मे् रखा रया
था। नफलहाल मौके पर नमले सामान के आधार
पर केवल तंत््-मंत्् से जुड्ी पूजा नकए जाने की
आिंका जताई रई है। सूचना नमलने पर जेवरा-
नसरसा पुनलस मौके पर पहुंची और घटनाथ्थल
का ननरीक््ण नकया। 

गांर बांधने की है परंपरा
ग््ामीणो् के मुिानिक सावि शुर् होिे से एक नदि
पहले गांव मे् िैगा द््ारा गांव िांधिे की पूजा
करिे की परंपरा लंिे समय से चली आ रही है।
सावि के दौराि िंत््-मंत्् से जुड्ी गनिनवनधयो् को
लेकर सिसिी फैली हुई है। पुनलस आसपास मे्
लगे सीसी कैमरो् को भी खंगाला जा रहा है। 

एक लिन पहले िो  कृलि सेरा केद़़़ो ़पर हुई थी एफआईआर यह तीसरी 

अरैध उऱवरक र कीटनाशक कारोबार मामले
मे ़कुमह़ारी के कृलि सेरा केद़़़ पर एफआईआर 
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अवैध खाद भंडारण और  ्  नबना
लाइसे्स  नबक््ी के मामले मे् कृनर
नवभार ने एक और कृनर सेवा के्द्् के
नखलाफ एफआईआर दज्ग करवाया
है। कुम्हारी के मेसस्ग ऋरभराज
फन्टगलाइजर के नखलाफ यह कार्गवाई
की रई है। नजला स््रीय उड्नदस््ा
दल ने कुम्हारी के  नवनभन्न कृनर
आदान के्द््ो्, रोदामो् और संनदग्ध
भंडारण थ्थलो् का ननरीक््ण नकया।
जांच के दौरान कई थ्थानो् पर उव्गरक
एवं कीटनािक के भंडारण और
नवक््य मे् ननयमो् का उल्लंघन पाए
जाने पर तत्काल कार्गवाई की रई थी। 

एक नदि पहले यािी शुक््वार को कृनष
नवभाग द््ारा पाटि नवकासखंड के ग््ाम

नचंगरी (अंडा) मे् वर्ण न््तपाठी के नखलाफ अंडा थािे मे् एफआईआर दज्स करवा चुकी है। यहां िकली कीटिाशक ििािे
की फैत्टरी का खुलासा हुआ। रीवा के वर्ण न््तपाठी के नखलाफ एफआईआर की गई है।  वही् पाटि  के मेसस्स कृनष
सेवा के्द्् के संचालक र्पेश कश्यप पर भी एफआईआर दज्स करवाई गई। यहां दोगुिे दाम पर खाद की निक््ी करिा
पाया गया। इस िरह पहले दो और अि एक कृनष के्द्् पर यािी कुल िीि पर एफआईआर की  कार्सवाई की गई है।
यहां नििा अिुमनि उव्सरक और कीटिाशक दवाओ् के भंडारण िथा नवक््य की जािकारी नमलिे पर जांच की गई। जांच मे्
नियमो् के नवपरीि कृनष आदािो् का भंडारण पाए जािे पर संिंनधि व्यप्ति के नवर्द्् आवश्यक वस््ु अनधनियम एवं
कीटिाशक अनधनियम के िहि प््करण दज्स कराया गया।

एक लिन पहले भी िो कृलि केद़़़ो ़पर भी केस िज़व

बडी़ मात़़ा मे ़उऱवरक जबत़ हुआ 
कुम्हारी क््ेत्् मे् निरीक््ण
के दौराि मेसस्स
ऋषभराज फन्टसलाइजर
के द््ारा एक निजी
पनरसर मे् नििा वैध
अिुज््प्ति के उव्सरको्
का भंडारण पाया गया।

जांच मे् मौके से िड्ी मात््ा मे् कृनष आदाि िरामद नकए गए। नवभागीय
अनधकानरयो् के अिुसार पनरसर मे् नसंगल सुपर फॉस्फेट (एसएसपी) के 204
िैग, नसंगल सुपर फॉस्फेट के 298 िैग, डीएपी के 50 िैग, पोटाश के 20 िैग
िथा यूनरया के 75 िैग सनहि अन्य सामग््ी रखी गई थी। संिंनधि व्यप्ति
आवश्यक दस््ावेज और लाइसे्स प््स््ुि िही् कर सका। इसके िाद सामग््ी
को जब्ि कर आवश्यक वैधानिक कार्सवाई शुर् की गई थी। कृनष नवभाग िे
इसे उव्सरक (नियंत््ण) आदेश 1985 के प््ावधािो् का उल्लंघि माििे हुए संिंनधि
थािे मे् मामला दज्स कराया है। अनधकानरयो् का कहिा है नक खरीफ सीजि मे्
खाद की मांग िढ्िे के कारण जमाखोरी और अवैध भंडारण की नशकायिो् पर
नवशेष निगरािी रखी जा रही है।

इलाज कराने पहंुची नाबाललग
से छेडछ़ाड,़ डॉकट़र गया जेल 
दुर्ग। पद््नाभपुर थाना अंतर्गत
बोरसी कॉलोनी स्थथत डॉक्टर की
क्लीननक मे् 17 वर््ीय नाबानलर से
छेड्छाड् का मामला सामने आया
है। आरोपी है नक आरोपी डॉक्टर ने
उसके प््ायवेट पाट्ग पर रलत तरीके
से टच नकया। इसकी निकायत
नाबानलर ने अपने पनरजनो् के साथ
थाने पहुंचकर की। इसके बाद
पुनलस ने िहर के प््नतन् ्ित
नचनकत्सक डॉ. सुधीर नहरीकर पर
पाक्सो एक्ट 4 के तहत अपराध दज्ग
नकया रया। आरोपी डॉ. नहरीकर को
िननवार को न्यायालय मे् पेि नकया
रया, जहां से उन्हे् 14 नदन की
न्यानयक नरमांड पर जेल भेज नदया
रया। पुनलस ने बताया नक घटना 24
जुलाई की िाम करीब साढ्े 7 बजे
की है। नाबानलर इलाज के नलए डॉ.
नहरीकर की क्लीननक पहुंचा था। 
जहां इलाज के दौरान यह घटना
सामने आई। 
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ितंंीसरढं पंंदेश कांगंंेस कमेटी के
जनदंंेश पर शजनवार को केंदंंीय जशकंंा
मंतंंी िमंंेंदंं पंंिान के इसंंीफे के बाद
जिला कांगंंेस कमेटी ने जविय मािंग
जनकाला। जविय मािंग की शुरंआत
िेआरिी संकूल के सामने संसथत
महातंमा रांिी िी की पंंजतमा से हुई,
िो पटेल िौक तक पहुंिा। इस
दौरान बडंी संखंया में कांगंंेस
पदाजिकारी, कायंगकतंाग, िातंं-युवा
एवं आम नारजरक शाजमल हुए।
उपसंसथत कांगंंेसिनों ने इसे देशभर
के जवदंंाजंथगयों, युवाओं और आम
िनता दंंारा जकए रए लोकतांजंंतक
संघषंग की िीत बताया तथा जशकंंा
वंयवसंथा में वंयापक सुिार की मांर
को बुलंद जकया। जिलाधंयकंं राकेश

ठाकुर व िीरि बाकलीवाल ने कहा
जक केंदंंीय जशकंंा मंतंंी िमंंेंदंं पंंिान
का इसंंीफा उन लाखों जवदंंाजंथगयों,
अजभभावकों और युवाओं के संघषंग
का पजरराम है, जिनंहोंने लरातार
परीकंंा पंंराली में पारदजंशगता और
िवाबदेही की मांर उठाई। उनंहोंने
कहा जक लोकतंतंं में िनता की
आवाजं सबसे बडंी होती है और
िब िातंं-युवा अपने अजिकारों के
जलए शांजतपूरंग ढंर से संघषंग करते हैं
तो सरकार को अंततः िनता की
भावना का समंमान करना पडंता है।
इस अवसर पर पुकेश िंदंंकार,
पंंमोद रािपूत, पुरंषोतंंम जतवारी,
पंंकाश ठाकुर, रािेश यादव, संिय
कोहले, करीम खान, संतलाल
बंिारे, दुरंाग रिजभये सजहत अनंय
मौिूद थे। 

नीट मामले मे् मंत््ी का
इस््ीफा लोकतंत्् की जीत 
दुर्ग। नीट एग्जाम मे् अननयनमतता

और कार्रवाई को
लेकर निल्ली मे्
चल रहे आंिोलन
मे् के्द््ीय मंत््ी धम््े्द््
प््धान के इस््ीफे
के बाि युवाओ् मेे्
तीखी प््नतन््िया है।

इसे लेकर ग््ामीण कांग््ेस नेता िीप
सारस्वत ने कहा नक यह िेश के
करोड्ो् छात््ो्, युवाओ् और उनके
लोकतांन््तक संघर्र की ऐनतहानसक
जीत है। यह जीत नकसी राजनीनतक
िल की नही्, बल्लक उन छात््ो् की है
नजन्हो्ने अपने भनवष्य, नशक््ा
व्यवस्था की पारिन्शरता और न्याय
के नलए लगातार आवाज् बुलंि की।
प््िश्रन लगातार जारी रहा। यह
जनिबाव और छात्् शल्तत की जीत
का पनरणाम है।

स्टूडे्ट्स ने रदखाई ताकत 
भिलाई। निल्ली मे् छात््ो् के समथ्रन मे्

प््िश्रन के िौरान
समाजवािी पाट््ी के
प््मुख अनखलेश यािव,
नेता प््नतपक्् राहुल
गांधी और न््पयंका गांधी
वाड््ा को नहरासत मे्

नलए जाने और युवाओ् के नवरोध के
बाि के्द््ीय मंत््ी के इस््ीफे का
समाजवािी पाट््ी िुग्र ने स्वागत
नकया है। 

वसंुधरा सम्मान के रलए
रनर्ाियक सरमरत गरित 

हभरिूभि न्यूि :भिलाई

वसुंिरा समंमान का यह जनरंतर 26
वां वषंग है। इस वषंग के समंमान का
ियन करने के जलए जनरंागयक
सजमजत का रठन जकया रया है।
सजमजत के अधंयकंं जवशंंेश ठाकरे
होंरे । पंंसार भारती के पूवंग जनदेशक
लीलािर मंिलोई जदलंली, कथाकार
सतीश िायसवाल जबलासपुर,
आलोिक िॉ. वीरेंदंं मोहन सारर,
पतंंकार ईवी मुरली रायपुर, कथाकार
शंंदंंा थवाईत रायपुर, जवनोद जमशंं
संयोिक वसुंिरा समंमान,  िाॅ.
अरंर कुमार शंंीवासंंव अधंयकंं
आयोिन सजमजत और शंंेता
उपाधंयाय जनरंागयक सजमजत के
सदसंय होंरे। वसुंिरा समंमान 14
अरसंं को महातंमा रांिी कला मंजदर
सभारार  जभलाई में पंंदान जकया
िाएरा। जनरंागयक सजमजत के जविार
जवमशंग  के पशंंात  1 अरसंं को
जनरंगय की घोषरा की िाएरी।
आयोिन सजमजत की सजिव शंंेता
उपाधंयाय ने यह िानकारी दी है।
उनंहोंने बताया जक सजमजत की
आरामी कायंगयोिना िलंद ही तैयार
की िाएरी। 

कांग््ेस ने रकया रवजय मार्ि

हभरिूभि न्यूि :दुग्ट

जिल ेमे ंरकतं की कमी स ेजकसी भी
मरीि की िान न िाए, इसी उदंंशेयं
क ेसाथ इजंियन रिेकंंॉस सोसायटी
दरुंग न ेशजनवार को जभलाई क ेकला
मजंदर मे ं रकतंदान-महादान जवषय
पर महतवंपरूंग बठैक आयोजित की।
बैठक में जिले की सामाजिक,
शैकंंजरक, औदंंोजरक, वंयापारी,
मजहला और सवंयसंवेी ससंथंाओ ंके
पंजंतजनजियो ंन ेभार लकेर रकतंदान
अजभयान को िनआदंोलन बनाने
का सकंलपं जलया। इस दौरान कई
महतवंपरूंग जनरंगय जलए रए, जिनमें
जनयजमत रकंतदान जशजवरों का
वाजंषगक कैलेंिर तैयार करना,
आईआईटी जभलाई क े सहयोर से
जिजिटल पोटंगल जवकजसत करना

तथा रकतंदाता ससंथंाओ ंको जवशषे
सजुविा दने ेिसैी पहल शाजमल है।ं

बठैक की अधयंकंतंा करत ेहएु
कलेकंटर और इंजियन रेिकंंॉस
सोसायटी दरुंग क ेअधयंकं ंअजभिीत
जसंह ने कहा जक जिला
जिजकतसंालय पजरसर मे ं सिंाजलत
रिेकंंॉस बलंि बैकं िनभारीदारी
का एक सफल मॉिल बन िकुा ह।ै
यहा ंरभंीर और िररंतमदं मरीिों
को समय पर रकतं उपलबिं कराया
िाता ह,ै जिसस े अनके लोरो ं का
िीवन बिाया िा रहा ह।ै उनहंोनंे

कहा जक अब परू े वषंग जनयजमत
रकतंदान जशजवर आयोजित करन ेके
जलए एक वाजषंगक कलैेिंर तयैार
जकया िाएरा, ताजक पंतंयंके ससंथंा
अपनी सजुविानसुार जतजथ जनिांगजरत
कर रकतंदान जशजवर आयोजित कर
सके। बैठक में पारदजंशगता और
बहेतर पंबंिंन क े जलए एक बडंा
जनरंगय जलया रया। कलेकंटर ने
बताया जक आईआईटी जभलाई के
सहयोर स े एक ऑनलाइन पोटंगल
और मोबाइल एप जवकजसत जकया
िा रहा ह।ै इसक ेमाधयंम स ेपंतंयंके

ससंथंा दंंारा जकए रए रकतंदान का
जिजिटल जरकॉिंग उपलबिं रहरेा।
साथ ही बलंि बैकं मे ंउपलबिं रकतं
की यजूनट, जवजभननं रकतं समहूो ंकी
संसथजत तथा अनंय आवशंयक
िानकारी भी ऑनलाइन दखेी िा
सकरेी। इसस े रकतंदान वयंवसथंा
अजिक पारदशंंी और पंंभावी
बनरेी। बठैक मे ं बलंि बैकं पंभंारी
िॉ. एसआर िरुनेदंं ंन ेबलंि बैकं की
वतंगमान वयंवसथंा, जिल ेमे ंरकतं की
आवशंयकता और संवैसंछिक
रकतंदान क े महतवं पर जवसंंार से
िानकारी दी। उनंहोंने कहा जक
जनयजमत रकतंदान स े बलंि बैकं में
सभी रकतं समहूो ं की उपलबिंता
बनी रहती ह ै और आपातकालीन
ससंथजत मे ंमरीिो ंको ततकंाल राहत
जमलती ह।ै

रक्तदान को जनआंदोलन बनाने की
तैयारी, बनेगा वार्षिक ब्लड डोनेशन कैले्डर

आईआईटी भिलाई तैयार करेगा भिभिटल पोट्टल
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खबर संकंंेप

आंगनबाडंी में बचंंों को
कराया नेििा िोजन
ओखरा (मुरमुन्दा)|आंरनबाड्ी
के्द्् 1. वाि्ग क््मांक-10 जरंरनी  मे्
पंच सुमन साहू ने बच््ो् को नेवता
भोिन करवाया। इस दौरान खीर,
पूड्ी, दाल, चावल, सब्िी, पापड्,
अचार और केला खाने को जदया
रया। समुदाय के बच््ो् को अच्छी
देखभाल और अच्छी पोषण प््दान
करने व कुपोषण को दूर करने की
प््ेरणा करने के उद््ेश्य से यह
काय्गक््म आयोजित जकया रया था।
इस अवसर पर  काय्गकत्ाग
सत्यभामा साहू, सहाजयका पूज्णगमा
साहू, और मालती साहू, जनशा साहू,
पूव््ी धनकर, संरीता साहू और
माता रण उपक्सथत थे।
टोलाघाट में 17 अगसंं को
होने िाली  कांिर यातंंा
महोरंसि की िैयारी जारी

कुम्हारी/ सेलूद। बोल बम कांवर
यात््ा सजमजत, पाटन की बैठक
शुक््वार को  सजमजत के संयोिक
जितेन्द्् वम्ाग की अध्यक््ता मे्
सामुदाजयक भवन वाि्ग क््मांक 8
कुम्हारी मे् संपन्न हुई। बैठक मे्
सोमवार 17 अरस्् को पाटन से
टोलाघाट तक कांवर यात््ा की
तैयाजरयो् की समीक््ा की रई।
पाजलका अध्यक्् मीना वम्ाग ने कहा
जक कांवर यात््ा सनातन संस्कृजत,
आस्था, अनुशासन, सेवा और
सामाजिक समरसता का प््तीक है।
बैठक मे् स्वयंसेवको् की
जिम्मेदाजरयो् सजहत सभी आवश्यक
व्यवस्थाओ् पर जवस््ार से चच्ाग
कर संबंजधत दाजयत्वो् का जनध्ागरण
जकया रया। वजरष्् भािपा नेता
राकेश पाण्िे ने जशवभक्तो् से
कांवर यात््ा मे् शाजमल होने का
आग््ह जकया।  इस बैठक मे् मुख्य
र्प से जितेन्द्् वम्ाग (प््देश मंत््ी ),
जदलीप साहू (जिला महामंत््ी),
धम््े्द्् जसन्हा ( मंिल अध्यक््),
रािू जनषाद ( सांसद प््जतजनजध)
रोव्िी रोस्वामी (एव्िरमैन) दीपक
चतुव््ेदी (मंिल महामंत््ी), तृक्पत
चंद््ाकर ( मजहला मोच्ाग जिला
अध्यक््), राजरनी जनषाद (पूव्ग
पाष्गद), योजरता वम्ाग (मंिल मंत््ी),
िूही चंद््ाकर (जिला आई टी सेल
सह संयोिक), उमाकांत साहू
(पाष्गद वाि्ग 4), शुभम पांिेय,
रामप््काश रुप्ता (काय्ागलय मंत््ी),
जफंरेश््र साहू, मंिल उपाध्यक््
उद््व साहू  आजद शाजमल है। 

हरिभूरम न्यूज :अंडा

के्द्् सरकार द््ारा िंतर मंतर के मुद््े पर ब्लॉक कांग््ेस कमेटी दुर्ग
ग््ामीण के नेतृत्व मे् रुर्वार को ग््ाम अंिोरा (ख) मे् जवशाल
प््दश्गन जकया रया। कांग््ेजसयो् ने जदव्ली मे् छात््ो् पर जकए रए
लाठीचाि्ग, के्द््ीय जशक््ा मंत््ी धम््े्द्् प््धान से इस््ीफे की मांर और
नेता प््जतपक्् राहुल रांधी सजहत वजरष्् कांग््ेस नेताओ् की जररफ्तारी
के जवरोध की मांर को लेकर प््दश्गन जकया। 

पूव्ग रृह मंत््ी ताम््ध्वि साहू एवं जिला कांग््ेस अध्यक्् दुर्ग
ग््ामीण राकेश ठाकुर के जदशा जनद््ेश पर आयोजित सभा को
संबोजधत करते हुए ब्लॉक कांग््ेस अध्यक्् देवे्द्् देशमुख ने कहा
जक छात्् अपने हक की मांर कर रहे थे, उन पर लाठी चलवाना
सरकार की बौखलाहट दश्ागता है। हम इस दमन को बद्ागश्त नही्
करे्रे। जिला उपाध्यक्् जरवेन्द्् यादव ने कहा जक धम््े्द्् प््धान की
नाकामी के कारण देशभर के छात्् सड्को् पर है्। नैजतक जिम्मेदारी
लेते हुए उन्हे् तुरंत इस््ीफा देना चाजहए। वजरष्् नेता एवं पूव्ग अध्यक््

ब्लॉक कांग् ्ेस का रििोध प् ्दर्गन, िाहुल रांधी की ररिफ्तािी पि जताया आक््ोर
जंिर-मंिर आंदोलन के मुदंंे पर एकजुट हुए कांगंंेसी, छातंंाआें पर लाठी चलाए जाने की िरंसंसना की

हरिभूरम न्यूज :धमधा

नरर पंचायत धमधा मे् नवजनयुक्त
मनोनीत एव्िरमैन का शपथ ग््हण
समारोह िॉ. भीमराव अंबेिकर
के्द््ीय अटल बािार चौक मे् रखा
रया। समारोह मे् मनना महोजबया,
अिय जमश््ा एवं उदयकांत पटेल ने
एव्िरमैन (मनोनीत
पाष्गद) के र्प मे् पद
एवं रोपनीयता की
शपथ ग््हण की।
जवधायक ईश््र साहू की उपक्सथजत मे्
अनुजवभारीय अजधकारी (रािस्व)
धमधा लवकेश कुमार ध््ुव ने तीनो्
मनोनीत एव्िरमैनो् को जवजधवत
शपथ जदलाकर जनयुक्कत प््दान की।
इस अवसर पर जवधायक ईश््र साहू
ने कहा जक राज्य सरकार द््ारा नरर
पंचायत को जमले नए
िनप््जतजनजधयो् के सहयोर से
जवकास काय््ो् को और अजधक रजत
जमलेरी। उन्हो्ने कहा जक नरर के

सव्ाा्रीण जवकास के जलए सभी
िनप््जतजनजधयो् को जमलकर काय्ग
करना होरा, जिससे आम नारजरको्
को बेहतर सुजवधाएं उपलब्ध कराई
िा सके्। नरर पंचायत अध्यक््
श््ीमती श््ेता प््शांत अग््वाल ने कहा
जक जिस प््कार धमधा नरर पंचायत
नरर पाजलका बनने की जदशा मे्

लरातार अग््सर है,
उसी प््कार नव-
जनयुक्त एव्िरमैनो्
के सहयोर से

जवकास काय््ो् मे् और अजधक तेिी
आएरी। इस अवसर पर प््शांत
अग््वाल, नवीन िैन, रािे्द् ्
ताम््कार, भािपा मंिल अध्यक््
लोके्द् ् ब््ह्मभट््, नरर पंचायत
उपाध्यक्् बृिे्द् ् दानी, पाष्गद
लक्््मीनारायण यादव, मजलक
कुरैशी, संरीता साहू, कीज्तग
ताम््कार, कुमारी बाई टोन्ड््े, चेतन
सोनकर, दीक्पत रुप्ता, िोमर सोनकर
आजद मौिूद थे। 

हस्् जशव्प बोि्ग नंद कुमार सेन ने
कहा जक "राहुल रांधी की जररफ्तारी से
साफ है जक भािपा लोकतंत्् से िर रई
है। कांग््ेस काय्गकत्ाग हर अन्याय के
जखलाफ सड्क पर उतरे्रे। इस
अवसर पर अध्यक्् ब्लॉक कांग््ेस
कमेटी देवे्द्् देशमुख,पूव्ग अध्यक्् हस््
जशव्प बोि्ग नंद कुमार सेन, जिला
उपाध्यक्् जरवेन्द् ् यादव, देवराि
चतुव््ेदी, कृष्णा देवांरन, लि कुमार
देशमुख, र्पेश देशमुख, इन्द् ्ाणी
यादव, िामवंत रिपाल, तुलसी
देशमुख, हरे्द्् देव, हेमंत देशमुख,

संतोष सारथी, धनेश देशमुख,
सुखदेव, मुकेश साहू, अशोक साहू,
लोकेश साहू, केशरी देवांरन, रोव्िी
देवांरन, अर्ण वम्ाग िनाद्गन साहू,
रजवंद्् जसन्हा, जखलेश््र, बीरे्द््, मनीष,
मानेश, मनोि सुरेश, ओमप््काश,
जिला कांग््ेस कमेटी के पदाजधकारी,
सभी मंिल अध्यक््, सेक्टर कांग््ेस
कमेटी के पदाजधकारी, उतई नरर
पंचायत के पदाजधकारीरण, ज््तस््रीय
पंचायती राि के िनप््जतजनजध एवं
वजरष्् कांग््ेसिन बड्ी संख्या मे्
उपक्सथत थे।

एलंडरमैन देंगे नगर के
विकास को गवि : ईशंंर 

n निवनयुकंत मनोनीत
एलंडरमैन का िपथ गंंहण

बािवाड्ी मे् मजबूत िैक््शिक नी्व बनाने पर जोर
हरिभूिम न्यूज : सेलूद

समग्् जशक््ा के अंतर्गत पाटन जवकासखंि मे्
रुर्वार को जशक््को् एवं संकुल समन्वयको् की
ब्लॉक स््रीय बैठक आयोजित की रई। बैठक का
उद््ेश्य राष््््ीय जशक््ा नीजत 2020 के अनुर्प
बालवाड्ी एवं प््ारंजभक कक््ाओ् मे् रुणवि््ापूण्ग

जशक््ण को बढ्ावा देना, जशक््को् के व्यावसाजयक
जवकास को सशक्त बनाना तथा वष्गभर संचाजलत
होने वाली प््जशक््ण प््ज््कया से सभी जशक््को् को
िोड्ना था। 

बैठक मे् समग्् जशक््ा के एपीसी चंद््भूषण
शम्ाग के नेतृत्व मे् जवकासखंि स््ोत समन्वयक
रुनेश् ्र वम्ाग, जवकासखंि जशक््ा अजधकारी
(बीईओ) िाले्द्् देवांरन, संकुल समन्वयक एवं

बड्ी संख्या मे् जशक््क उपक्सथत रहे। प््जशक््ण का
संचालन अह््ान संस्था की ओर से बालवाड्ी
समन्वयक शीतल मोटघरे एवं प््दीप शम्ाग द््ारा
जकया रया। प््जशक््ण की शुर्आत प््जतभाजरयो् के
पजरचय एवं सहभाजरता रजतजवजधयो् से हुई। 

बैठक को संबोजधत करते हुए अजधकाजरयो् ने
कहा जक बालवाड्ी बच््ो् की जशक््ा की सबसे

मिबूत नी्व है। यजद प््ारंजभक वष््ो् मे् बच््ो् को
रुणवि््ापूण् ग एवं रजतजवजध आधाजरत जशक््ा
जमलेरी तो आरे की कक््ाओ् मे् उनका सीखने
का स््र बेहतर होरा। प््जशक््ण के दौरान जशक््को्
ने भी अपने अनुभव साझा जकए तथा वष्गभर की
प््जशक््ण योिना मे् सज््कय सहभाजरता जनभाने
का संकव्प जलया। 

n पाटन विकासखंड में विकंंकों एिं संकुल
समनंियकों की बंलॉक संंरीय बैठक आयोवित

वबजनेस साइट

बीएम कॉलेज में विविनंन टंंेडों में पंंिेश पंंारंि
दुर्भ। बीएम कॉलेि, रोकुल नरर पुलरांव दुर्ग,
हेमचंद यादव जवश््जवद््ालय दुर्ग से मान्यता प््ाप्त
संस्था है। इसके अंतर्गत बीसीए, बीबीए,
पीिीिीसीए और बीएि कोस्ग संचाजलत है। बीएि
के जलए कॉलेि कोि 114336 है। बीएि प््वेश की
प््ज््कया काउंसजलंर द््ारा की िाएरी। हेमचंद यादव
जवश््जवद््ालय दुर्ग मे् प््थम वष्ग और पीिीिीसीए
कोस्ग मे् प््वेश के जलए ऑनलाइन रजिस्ट््ेशन प््ारंभ
है। बीएम प््ाइवेट आईटीआई, एनसीवीटी जदव्ली एवं छि््ीसरढ् शासन द््ारा मान्यता प््ाप्त संस्था है जिसके अंतर्गत
ट््ेि- कोपा (कंप्यूटर), इलेक्ट््ीजशयन, फायर टेक्नोलॉिी एंि इंिस्ज््टयल सेफ्टी मैनेिमे्ट, िीिल मैकेजनक, हेव्थ
सेनेटरी इंस्पेक्टर एवं स्टेनो जहंदी कोस्ग संचाजलत है। आरज््कत वर्ग के जलए छात््वृज््ि की सुजवधा भी उपलब्ध है।
छात्् अपनी सुजवधानुसार ट््ूशन फीस को जकस््ो् मे् भी िमा कर सकते है्।

भरलाई। जशक््को् के व्यावसाजयक
जवकास और प््भावी जशक््ण कौशल
को सशक्त बनाने उदय महाजवद््ालय
िामुल-जभलाई मे् शजनवार को  टीचर
ट््ेजनंर प््ोग््ाम का आयोिन जकया रया।
काय्गक््म मे् सॉफ्ट क्सकल ट््ेनर जहरेश
कुमार साहू ने बतौर प््जशक््क जशक््को् को प््जशक््ण प््दान
जकया। प््जशक््ण के दौरान प््भावी क्लासर्म
कम्युजनकेशन, क्लासर्म मैनेिमे्ट, प््ोफेशनल एजथक्स
और टीचर का व्यवहार, इमोशनल इंटेजलिे्स और स्ट््ेस
मैनेिमे्ट, प््ॉब्लम सॉक्ववंर और जिसीिन मेजकंर, तथा

टाइम मैनेिमे्ट और प््ोिक्कटजवटी िैसे
महत्वपूण्ग जवषयो् पर व्यावहाजरक
उदाहरणो् और सहभाजरतापूण्ग
रजतजवजधयो् के माध्यम से चच्ाग की
रई। उन्हो्ने कहा जक आि के समय मे्
एक प््भावी जशक््क के जलए जवषय

ज््ान के साथ-साथ कम्युजनकेशन क्सकव्स, क्लासर्म
मैनेिमे्ट, इमोशनल इंटेजलिे्स और टाइम मैनेिमे्ट
िैसी प््ोफेशनल क्सकव्स भी अत्यंत आवश्यक है्।
प््जशक््ण के दौरान जशक््को् ने सज््कय सहभाजरता करते
हुए अपने अनुभव साझा जकए।

एक प््भावी शिक््क के शिए शवषय ज््ान के साथ-साथ
कम्युशनकेिन स्ककल्स व इमोिनि इंटेशिजे्स आवश्यक

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

दुर्ग ग््ामीण जवधायक लजलत चंद््ाकर के
जवधानसभा क््ेत्् अंतर्गत ग््ाम जतररा म्े
सरकारी जनमा्गण काय््ो ्की रणुवि््ा को लेकर
ग््ामीणो् का आक््ोश बढ्ता िा रहा है।
आंरनबाड्ी भवन के जनम्ागण मे् कजथत
रणुवि््ा सबंधंी कजमयो ्के बाद अब ग््ामीणो् ने
अनय् सरकारी जनमा्गण काय््ो ् पर भी रभंीर
सवाल उठाए है।् उनका कहना ह ैजक लरातार
जशकायतो ् के बाविदू अपजे््कत कार्गवाई नही्
हो रही, जिसस े जनम्ागण काय््ो ् की पारदजश्गता
और रणुवि््ा पर प्श्न्जचहन् लर रह ेहै।्

ग््ामीणो ् का कहना ह ै जक जनमा्गणाधीन
आंरनबाड्ी भवन मे ् रणुवि््ा मानको ् का
पालन नही ्जकया रया। इस सबंधं मे ्कई बार
जशकायत्े की रई्, जिसके बाद संबंजधत
जवभार के इिंीजनयर रौरव रामटकेे द््ारा सथ्ल
जनरीक्ण् भी जकया रया। हालाजंक ग््ामीणो ्का

दावा ह ैजक िाचं स ेव ेसतंषु् ्नही ्है ्और जकसी
वजरष् ्एव ंस्वतंत् ्तकनीकी अजधकारी स ेपनुः
जनष्पक् ्िाचं कराई िानी चाजहए।

ग््ामीणो ्का आरोप ह ै जक यजद जशकायतो्
के बाद भी संबंजधत ठेकेदार पर प््भावी
कार्गवाई नही् हो रही है, तो संभाजवत
जमलीभरत या संरक्ण् की भी जनषप्क् ् िाचं
होनी चाजहए। यजद िाचं मे ्जकसी अजधकारी या

अन्य जिममे्दार वय्कक्त की लापरवाही अथवा
भजूमका सामन ेआती ह,ै तो उसके जवर्द् ्भी
जनयमानुसार कार्गवाई की िाए। ग््ामीणो ्न ेयह
भी आरोप लराया जक मामला केवल
आरंनबाड्ी भवन तक सीजमत नही ्ह।ै हाल ही
मे ्बनी शासकीय सकू्ल की नई बाउंड््ी वॉल म्े
दरारे ्जदखाई दने ेलरी है।् वही् आबादी पारा के
सामदुाजयक भवन की रणुवि््ा पर भी सवाल

उठाए िा रह ेहै।् ग््ामीणो ्का कहना ह ैजक एक
ही ठकेेदार द््ारा जकए रए कई जनमा्गण काय््ो् मे्
लरातार रणुवि््ा संबधंी जशकायते ् सामने
आना रंभीर जचंता का जवषय ह।ै ग््ामीणो् ने
प्श्ासन से मारं की ह ै जक सबंजंधत ठकेदेार
द््ारा जकए रए सभी सरकारी जनम्ागण काय््ो ्की
सव्तत््ं तकनीकी िाचं कराई िाए। साथ ही
जनम्ागण सामग््ी, काय्ग की माप, रुणवि््ा
परीक्ण् और भरुतान प्ज्््कया की भी जनषप्क््
िाचं की िाए, ताजक यजद कही ्अजनयजमतता
हईु ह ै तो उसकी िवाबदहेी तय हो सक।े
ग््ामीणो ्का कहना ह ैजक दरु्ग ग््ामीण जवधायक
लजलत चदं््ाकर क े जवधानसभा क््ते् ् मे ् इस
प््कार के जनम्ागण काय््ो् की रुणवि््ा पर
लरातार सवाल उठना जचतंािनक ह।ै उनह्ोन्े
उमम्ीद िताई ह ै जक जवधायक सव्यं भी इस
मामल ेको रंभीरता स ेलते ेहएु जनषप्क् ्िाचं
और दोजषयो ् पर कार्गवाई सजुनज््ित करान े के
जलए पहल करेर्।े

निर्माण कमर््ो् की गुणवत््म पर उठ
रहे सवमल, निष्पक्् जमंच की रमंग

लगातार शिकायतों के बावजूद पंंिासन नहीं कर रहा पहल

न्यायालय तहसीलदार पाटन 
मामले की श््ेणी: राजस्व

संदर्भ:- जिला- दुर्ग तहसील-पाटन प.ह.न.-
00006 मोतीपुर ग््ाम के नामांतरण पंिी मे्
पंिीबद्् प््करण क््मांक-
.MD202526430302300021

ईश्तहार
तहसील पाटन के प.ह.न. 00006 के

अंतर्गत ग््ाम मोतीपुर के वत्गमान भूजमस्वामी
सत्येन्द्् ठाकुर जपता/पजत- त््यंबकनाथ ठाकुर
पता- म.न. 415 एस.एल.वी. सुपरमाक््ेट साउथ
बै्रलूर के द््ारा धाजरत भूजम खसरा क््मांक
675/7 (0.0116) मे् प््स््ाजवत भूजमस्वामी/के््ता
सुजमत ठाकुर जपता/पजत- स्व. सत्येन्द्् ठाकुर
पता- बे्रलूर् कन्ागटका, सिल ठाकुर
जपता/पजत- स्व. सत्येन्द्् ठाकुर पता- बे्रलूर्
कन्ागटक के नाम पर पंिीयन/फौती होने के
उपरांत नामांतरण / अजभलेख दुर्स््ी / खाता
जवभािन के जलए प््करण अधोहस््ाक््रकत्ाग के
न्यायालय मे् पंिी जवचारधीन है। इस प््करण की
सुनवाई जदनांक 10/08/2026 को समय सुबह
11 बिे स्थान न्यायालय न्यायालय तहसीलदार
पाटन पर की िावेरी।

उपरोक्त के संबंध मे् जिस जकसी भी
व्यक्कत/संस्था को कोई दावा आपज््ि हो तो
इश्तहार प््काशन उपरांत प््करण की आरामी
सुनवाई के पूव्ग या सुनवाई के समय अपना दावा
आपज््ि स्वयं / अजधवक्ता / आममुख्तयार के
माध्यम से पेश कर सकते है। प््करण के सुनवाई
के जलए जनध्ागजरत जतजथ के उपरांत प््ाप्त दावा
आपज््ि पर कोई जवचार नही् जकया िावेरा।यह
ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से आि जदनांक
24/07/2026 को िारी जकया िाता है।

तहसीलदार: 
Pawan Thakur

पाटन
मुहर
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खबर संक््ेप

एचआरडी भवन िे्
प््शन्ोत््री प््मतयोमगता
भिलाई। नगर राजभारा िाया्जलय
सहमहत, हभलाई-दुग्ज द््ारा सेल-
सीईटी’ द््ारा हभलाई इथप्ात संयंत््,
मानव संसाधन हविास िेनद््् िे
भूतल सथ्थत सभागार मे ्नरािास
स््रीय प््शन्ोत््री प््हतयोहगता िा
आयोजन हिया गया। मुखय् अहतहथ
मिाप््बंधि प््भारीसेल-सीईटी
सौरभ िुमार राजा थे।  मिाप््बंधि
मंजू िहरदास, पारहमता मिासन्त,
एिे. श््ीवास््व, एसिे. देिमुख,
तरण् िुमार, हवनय िुमार, पुनीत
चौबे, संदीप िुमार, उप
मिाप््बंधि धीरज िाि, सिायि
मिाप््बंधि गोपी िृषण्न, सिायि
मिाप््बंधि हवभागीय हिंदी
अहधिारी  दयानंद सािू वहरष््
प््बंधिगण श््ी आई. वेि्टेि, श््ी
हनहतन चौबे तथा ‘नरािास,
हभलाई-दुग्ज’ िी ओर से श््ी हजतेनद्््
दास माहनिपुरी, उप प््बंधि,
उपसथ्थत थे। मुखय् अहतहथ ने ििा
हि संथथ्ान द््ारा प््हतवर्ज हिंदी िे
प््गामी प््योग मे ्वृह््ि तथा हिंदी िे
प््चार-प््सार िे उद््ेशय् से नरािास
स््रीय प््हतयोहगताओ ्िा आयोजन
हिया जाता िै। सिायि
मिाप््बंधि  दयानंद सािू ने
प््हतयोहगता िे हवरय मे ्जानिारी
दी। मिाप््बंधि, सुश््ी पारहमता
मािासन्त ने थव्ागत उद््ोधन प््स््ुत
हिया । प््शन्ोत््री प््हतयोहगता िे
हवजेजाओ ्िो पुरथि्ृत भी हिया
गया।  प््थम- प््मोद िुमार हसंि.
वहरष्् प््बंधि, आररीसीआईएस
ह््दतीय धम््ेनद््् िुमार रिे। 

हरिभूिि न्यूज : रभलाई

िर रोज िी तरि िहनवार िो भी हभलाई नगर हनगम
आयुकत् सुरह्च हसंि िहनवार िो मॉहन्िग् हवहजट िे
दौरान सुपेला थोि सबज्ी मंरी िा हनरीि््ण िरने
पिुंची। विां पसरी गंदगी और बदबू ने आयुकत् िो
भी अपनी नाि बंद िरने िो मजबूर िर हदया।
मंरी मे ्रैली गंदगी और समय पर िचरा उठाव न
िोता देख उनि्ोन्े जमिर नाराजगी जताई। इसिे
बाद तुरंत हनगम िा अमला जेसीबी लेिर पिुंचा
और िई घंटे िी मसक््त िे बाद मंरी व उसिे
आसपास रंप गंदगी िो िटाया गया।

हनरीि््ण िे दौरान मंरी िे अधय्ि्् रहव जॉन
हसंि व अनय् सबज्ी वय्ापाहरयो ् ने आयुकत् से

सुपेला िंडी की गंदगी देख आयुक्ि हुई िाक बंद कििे को िजबूि, िुिंि किाई गई सफाई
िूलभूत आवशय्कताओ ्का औचक मनरीक््ण कर रही है ्आयुकत् सुरम्च मसंह
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सुपेला अंररह््िज िहनवार िी िाम बंद िर
हदया गया। इस अंररह््िज मे ्लगे िोहर्िग्स् िो
हनिालने िा िाय्ज िुआ। िोहर्जेगस् हनिालने मे्
घंटो ्लग गए। हजसिी वजि से इस अंररह््िज
पर आवागमन दोनो ् छोर से बंद रिा। वािन
चालिो ् िो रायवटज् िर घटना िे बाद
प््िासन और संबंहधत एजेह्सयां तुरंत िरित मे्
आई।् िहनवार से ि््हतग््स्् थट्््कच्र िो िटाने
और मरमम्त िा िाम िुर ्िर  हदया गया िै।
इसी वजि से एिहतयात िे तौर पर सुपेला
अंररह््िज िो अथथ्ायी  रप् से बंद हिया
गया। अंररह््िज बंद िोने से बडी् संखय्ा मे्
वािन चालि  ह््पयदहि्जनी अंररह््िज, नेिर्
नगर अंररह््िज और पावर िाउस अंररह््िज
िा  इस््ेमाल िरना पडा्। हजसिे िारण इन
माग््ो ्पर ट््ैहरि िा दबाव बढ ्गया  िै।

होमड्िग् मनकालने घंटो ्बंद रहा सुपेला
अंडरम््िज, आवागिन िे ्हुई मदक््त

प््ियदर्शनी अंडरप््िज पर लगी एक पकलोमीटर तक लंबी कतारे्  

एक मदन पहले कार िे ्मगर गया था होमड्िग् 

इंटक के अहि बैठक िे ्सूची केद््् काे भेजने का मनण्यय

इटंक यरूियि छोडक्ि बीएिएस िे ्जाि ेवाल ेप्र्िरिरियो्
को सगंठि स ेरकया रिषक्ारसि, सव्वसमि्रि स ेहआु रिर्वय

हरिभूिि न्यूज : रभलाई

थट्ील इमप्ल्ाइज यूहनयन (इंटि)
िी िुई  बैठि मे ्  इंटि छोडि्र
भारतीय मजदूर संघ (बीएमएस) मे्
िाहमल िोने वाले प््हतहनहधयो ् िो
संगठन िी प््ाथहमि सदथय्ता और
सभी पदो ् से हनषि्ाहसत जाने िा
सव्जसमम्हत से हनण्जय हलया गया। 

यूहनयन िे मिासहचव संजय
िुमार सािू ने ििा हि हजन लोगो्
िी संगठन िे प््हत आथथ्ा निी ्िै,
उनिे दूसरे संगठन मे ्जाने से इंटि
और अहधि मजबूत िोगी।  हजन
प््हतहनहधयो ् िी पिचान वर््ो ् ति
इंटि यूहनयन से बनी, वे वय्सक्तगत
थव्ाथज् िे िारण संगठन छोडि्र
चले गए िै।् जब-जब िुछ लोग
इंटि छोडि्र गए िै,् तब-तब इंटि

पिले से अहधि मजबूत िोिर
उभरी िै। उनि्ोन्े ििा हि इंटि
श््हमिो ्िे हितो ्िे हलए संघर्ज िरने
वाली अग््णी यूहनयन  िै। बडी्
संखय्ा मे ् युवा िम्जचारी इंटि से
जुड ्रिे िै ्और आगामी आईरी एकट्
चुनाव मे ्इंटि यूहनयन 51 प््हतित
से अहधि मत प््ापत् िर नंबर-1
यूहनयन बनने िा लक्््य लेिर आगे
बढ ्रिी िै।
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नगर हनगम हभलाई ि््ेत्् मे ् खुले
नालो ्और ि््हतग््स्् पुहलयो ्से बढत्े
सडि् िादसो ्िो लेिर नागहरिो ्ने
हनगम प््िासन से तति्ाल िार्जवाई
िी मांग िी िै। इस संबंध मे ् नगर
पाहलिा हनगम हभलाई िे आयुकत्
िो ज््ापन सौप्िर ििर िे हवहभनन्
वार््ो ् मे ् खुले नालो ् िी मरमम्त,
ढक््न लगाने और आवशय्ि
थथ्ानो ् पर
बैहरिेहरंग िराने
िी मांग िी गई िै।
हिवसेना िे हभलाई
हजला अधय्ि्् राजू
गुपत्ा ने  ज््ापन मे्
बताया गया िै हि
खुस््ीपार जोन-4, सेकट्र-11, जोन-
3, मदर टेरेसा नगर सहित ििर िे
िई इलािो ् मे ् नाहलयो ् िा हनमा्जण
सिी ढंग से निी ् हिया गया िै। िई
थथ्ानो ् पर नाहलयां खुली िुई िै,्
जबहि चौरािो ्और मोडो् ्पर सुरि््ा
दीवार या रेहलंग निी ् िोने से
दुघ्जटनाओ ्िा खतरा लगातार बना
िुआ िै। बाहरि िे दौरान िालात
और भी गंभीर िो जाते िै।् 

जलभराव िे िारण नाहलयां
हदखाई निी ् देती,् हजससे दोपहिया
वािन चालि संतुलन खोिर हगर
जाते िै।् बच््ो,् बुजुग््ो ् और
महिलाओ ्िे हलए यि सथ्थहत सबसे

अहधि जोहखम भरी बताई गई िै।
ज््ापन मे ्यि भी उलल्ेख हिया गया
िै हि छावनी वार्ज-40 इंरथट्््ीज
एहरया से बापू नगर तीन तालाब जाने
वाले माग्ज तथा राजीव नगर वार्ज-
43 मोची मोिलल्ा िी ओर जाने
वाली सडि् पर सथ्थत पुहलया
िरीब एि वरज् पिले धंसिर
लगभग 10 रीट गिरी िो चुिी िै,
लेहिन अब ति उसिी मरमम्त
निी ्िी गई िै।  इसी तरि वार्ज-32

बैिुंठधाम से गार्जन
पानी टंिी माग्ज पर
वाधवा िो-
ऑपरेहटव िे पिले
चौरािे िे पास खुली
नाली िे िारण
पानी िे टैि्र मुडत्े

समय िई थि्ूली बच््े हगर चुिे िै।्
थथ्ानीय लोगो ् िा ििना िै हि
बरसात मे ् पानी भर जाने से नाली
िी गिराई िा अंदाजा निी ्लग पाता
और िर समय िादसे िी आिंिा
बनी रिती िै।  ज््ापन मे ् हनगम
प््िासन से मांग िी गई िै हि ििर
िे संवेदनिील थथ्ानो ् पर खुली
नाहलयो ् िो तति्ाल ढंिने,
ि््हतग््स्् पुहलयो ्िी मरमम्त िराने
और आवशय्ि थथ्ानो ् पर
बैहरिेहरंग िी वय्वथथ्ा िी जाए,
ताहि हिसी बड्े िादसे से पिले
लोगो ् िी सुरि््ा सुहनह््ित िी 
जा सिे।

मुलािात िी। उनि्ोन्े बताया हि सुपेला सबज्ी मंरी ििर िी एि
मात्् ऐसी सबज्ी मंरी िै, जो हि पूरे ििर िी निी ्आसपास िे ि््ेत््
मे ्सबज्ी िी सपल्ाई िरती िै। उनि्ोन्े बताया हि मंरी िे लोग समय
पर हनगम िो टैकस् देते िै ् इसिे बाद भी मंरी से हनिलने वाला
िचरा रोज सार निी ्िोता िै। उनि्ोन्े बताया हि दो हदन से िो रिी
बाहरि िे चलते िचरा सड ्गया िै और िालत यि िो गई िै हि मंरी
िे लोग बदबू िे चलते रि् निी ्पा रिे िै,् तो ग््ाििो ्िा कय्ा िाल
िोता िोगा। मंरी िे लोगो ्से बात िरते िरते आयुकत् मंरी िे अंदर
घुसी िी थी हि तेज बदबू िे चलते उनि्ोन्े खुद अपनी नाि बंद िर
ली। उनि्ोन्े माना िी उनिी समथय्ा जहटल िै। इसिे बाद उनि्ोन्े
थव्ाथथ्य् अहधिारी िो बुलािर मंरी िा िचरा उठाव समय पर
िरने िे हनद््ेि हदए। उनि्ोन्े सबज्ी मंरी मे ्जल हनिासी िी समथय्ा
िो दूर िरने िे हलए ड््ेनेज हसथट्म िा हनरीि््ण हिया और सराई
वय्वथथ्ा िो बेितर बनाने िे हनद््ेि हदए।  

िंडी मशफट्टंग को लेकर
मदया सकाराति्क जवाब 
रनव निंह िे बताया नक मंडी िनमनत
के िोगों िे आयुकंत के िामिे मंडी
को िुपेिा थािे के पीछे नशफंट करिे
की अपिी पुरािी मांग को रखा।
आयुकंत िे बताया नक उनंहें उिकी
मांग पता है। उि पर कायंण तेजी िे हो
रहा है। राजंय िरकार िे जैिे ही
कुछ निदंंेश आएंगे मंडी नशफंट करिे
की पंंनंंकया शुरं की जाएगी।  

हाइजीमनक फूड जोन िे्
सफाई के मनद््ेश 
इि दौराि आयुकंत िे चंदंंा मौयंाण के
िामिे निमंाणरािीि हाइजीनिक िूड
जोि का अविोकि कर निमंाणर कायंण
की पंंगनत की िमीकंंा करते हुए
गुरवतंंा और थंवचंछता मािकों का
नवशेष धंयाि रखिे को कहा।  िव
निनंमणत ई-बि थंटैंड की वंयवथंथाओं
और वाडंण 8 गांिी चौक कंंेतंं की
िुनविाओं का जायजंा निया।  

सबसे जय्ादा दबाव
म््पयदश्यनी अंडरम््िज पर 

िुपेिा अंडरनंंिज को बंद करिे का
िबिे बडंा अिर नंंपयदशंणिी अंडरनंंिज
पर पडंा। नंंपयदशंणिी अंडरनंंिज िे वाहिों
को   आवागमि करवाया गया। िैकडंों
कारें और दुपनहया वाहिों को नंंपयदशंणिी
अडंरनंंिज िे गुजरिा शुरं हुआ तो यहां
भारी टंंैनिक जाम की संथथनत निनंमणत हो
गई। अंडरनंंिज के दोिों छोर पर वाहिों
की िंबी कतारें िग गई। करीब आिा-
आिा नकिोमीटर िंबी िाइि बि गई। 

कार पर मगर गया था होमड्िग् 
शुकंंवार को अंडरनंंिज के भीतर िगी एक होनंडिंग
अचािक िीचे नगर गई थी, जो एक कार पर आ नगरी।
घटिा में बडंा हादिा तो टि गया, िेनकि इिके बाद
होनंडिंगंि की िुरकंंा और मजबूती को िेकर िवाि खडंे
हो गए। इिी को देखते हुए शनिवार को िभी होनंडिंगंि को
निकाििे की कारंणवाई शुरं की गई। कारंणवाई के दौराि
अंडरनंंिज के भीतर मशीिों और कमंणचानरयों की मदद िे
होनंडिंगंि हटाई गईं। कायंण के दौराि नकिी पंंकार की
दुघंणटिा ि हो, इिके निए यातायात को पूरी तरह बंद रखा
गया। हािांनक इि दौराि यातायात वंयवथंथा को िेकर
पयंाणपंत पूवंण िूचिा िहीं नदए जािे िे वाहि चािकों को
अचािक परेशािी का िामिा करिा पडंा।

मबना सूचना के बढी् परेशानी
थथंािीय िोगो ंऔर वाहि चािको ंका कहिा था नक अडंरनंंिज बदं नकए जाि ेकी
जािकारी पहि ेि ेिावंणजनिक िही ंकी गई थी। अनिकाशं िोग रोज की तरह िपुिेा
अडंरनंंिज ि ेगजुरि ेपहुचं,े िनेकि वहा ंपहुचंि ेपर मागंण बदं नमिा। इिक ेबाद उनहंे ंदिूरे
रासंंो ंका उपयोग करिा पडंा। अचािक बडंी िखंयंा मे ंवाहि नंंपयदशंणिी अडंरनंंिज की ओर
मडुिं ेि ेवहा ंटंंनैिक का दबाव कई गिुा बढ ंगया। शाम क ेवयंसं ंिमय मे ंकायांणियो ंिे
िौट रह ेकमंणचारी, बाजार आि-ेजाि ेवाि ेिागनरक और थकंिू-कॉिजे ि ेिौट रहे
नवदंंानथंणयो ंको जाम मे ंििंिा पडंा। कई दोपनहया वाहि चािक वकैसपंपक रासंंो ंकी तिाश
करत ेिजर आए, जबनक चारपनहया वाहिो ंकी िबंी कतारे ंिीर-ेिीर ेआग ेबढतंी रही।ं
दोनों ओर लगी लंबी कतारें : नंंपयदशंणिी अंडरनंंिज के दोिों छोर पर िगभग एक-एक
नकिोमीटर तक वाहिों की िाइिें नदखाई दीं। कई थंथािों पर वाहि रेंगते हुए आगे बढं
रहे थे। टंंैनिक पुनिि और अनंय कमंणचानरयों को यातायात िुचारं बिाए रखिे के निए
कािी मशकंंत करिी पडंी। जाम के कारर िोगों को अपिे गंतवंय तक पहुंचिे में
िामानंय िमय की तुििा में कािी अनिक िमय िगा।

केद्््ीय इंटक को मनषक्ामसतो ्की सूची भेजेग्े
बैठक में यह भी निरंणय निया गया नक निषंकानित पंंनतनिनियों की िूची शीघंं ही पंंदेश
इंटक एवं केंदंंीय इंटक को भेजी जाएगी, तानक िंगठि के नवनभनंि संंरों पर
उिके पदों के िंबंि में आवशंयक कारंणवाई की जा िके। बैठक में इंटक यूनियि
के  पूरि वमंाण, जी.आर. िुमि, नगनरराज देशमुख, नवशंंिाथ निंह िाहू, िुरेश शंयाम
कुँवर, जी.के. िूयंणवंशी, नशवशंकर निंह, रेशम राठौर, िीपी वमंाण, एिबी निंह, रमि
मूनंतण, तामंंधंवज निनंहा, गुरंदेव िाहू, राजकुमार, दीिािाथ निंह िावंाण, नवजय कुमार
नवशंंकमंाण, जयराम धंंुव, डी.पी. खरे, गोनवंद राठौर, नविेंट पटेरा, राजकुमार िायर,
महेश िाहू, िंतोष ठाकुर, मिोज कुिदीप, आिंद खािरकर, राजेंदंं, गजेंदंं,
अशंंिी राठौर, नकशोर पंंिाि एवं डी. शंकर नखिेंदंं ठाकुर आनद पदानिकारी व
कायंणकतंाण उपसंथथत थे।

खुली नामलयां बनी ्हादसो ्की
वजह, आयुकत् से कार्यवाई की िांग

n खुर््ीपार, मदर टेरेरा
नगर, बैकुंठधाम रमेत
कई वार््ो् मे् खुले नालो्
और क््ततग््स्् पुतलयो् रे
लोगो् की जान पर खतरा 

बीएसपी िे ्सखी सहेली
काय्यक््ि िे ्िमहलाओ ्को

मकया गया जागरक्
भिलाई। हभलाई इथप्ात संयंत्् मे ् महिला
िम्जचाहरयो ्िे हलए िाय्जथथ्ल िो सुरह््ित िे
साथ अहधि जागरि्  बनाने िी हदिा मे्
प््यास हिए जा रिे िै।्  पहरयोजनाएं हवभाग
द््ारा सखी संवाद प््ोजेकट्स् एकस्पेि्न
िाया्जलय मे ् संवाद िाय्जक््म िुआ।  मुखय्
मिाप््बंधि  उनम्ेर भारद््ाज थे।  िाय्जक््म मे्
पहरयोजनाएं हवभाग िी महिला अहधिारी,
महिला गैर-अहधिासी िम्जचारी तथा संहवदा
महिला िहम्जयो ्सहित 30 महिलाओ ्ने भाग
हलया। सिायि मिाप््बंधि  जया राय व  टीम
ने िाय्जथथ्ल पर  संवाद और जागरि्ता से
जुड्े हवरयो ् पर प््स्ु्हत दी। विी ् जीएम
राहधिा श््ीहनवासन, नीलू भारद््ाज तथा
बोनय्ा मुखज््ी ने अपने अनुभव साझा िरते
िुए महिलाओ ्िे थव्ाथथ्य्, सुरि््ा और पेिेवर
हविास पर जानिारी दी। संहवदा महिला
िहम्जयो ् िो पया्जवरण अनुिूल सैहनटरी पैर
भी हवतहरत हिए गए।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जमीन हिसाब हिताब लेिर प््ाणघाति िमला
िरने िा मामला सामने आया िै। घटना िी
हििायत मोिन नगर पुहलस थाने मे ्दज्ज िराई गई
िै। पुहलस ने बताया िो िहनवार िी िाम िो
हवक््ी हसंि, राजेि हसंि ने नरेद््् हसंि िो बायपास
दुग्ज मे ् सथ्थत देवभूहम बुलाया गया। जिां देवभूहम
संचालि राजेि हसंि उर्फ हबिारी, अिोि हसंि,
हवक््ी हसंि, हवजय मेनन समेत अनय् मौजूद थे।
जैसे िी नरेद््् हसंि विां पिुंचा हवजय मेनन अपने
पास रखे चािू से नरेद््् हसंि पर ताबडत्ोड ्वार िर
हदया। इस दौरान रप्ेि, हवनय छुडा्ने लगे तो
आरोहपयो ्ने इन पर भी लात घुसे और चािू से वार
िरना िुर ्िर हदया। घटना मे ्हवनय िो बाया िाथ
मे ्चोट आई िै। नरेद््् िो पसली,जांघ,भुजा समेत
िरीर िे हवहभनन् हिथस्ो ्मे ्चोट आई िै।चोट लगने
से नरेद््् जमीन पर हगर पडा्। हजसे देख आरोपी
राजेि, हवक््ी,हवजय, अिोि समेत अनय् नरेद्््

िो मेरा समझिर ररार िो गए। रप्ेि और हवनय
ने हमलिर नरेद््् िो उपचार िे हलए अथप्ताल
पिुंचाया। विी ् सथ्थहत गंभीर िोने पर रायपुर
मेिािारा अथप्ताल रेरर हिया गया िै। 

ितय्ा और िराब तथि्र िै आरोपी पुहलस ने
बताया िो राजेि हसंि िे उरला जमीन पर वर्ज
2016 मे ्भारी मात््ा मे ्अवैध िराब भी हमला था।
इसिे अलावा राजेि  ितय्ा िे एि मामले मे ्जेल
भी जा चुिा िै। इसिे अलावा हवजय मेनन भी
बडा् अपराहधयो ् मे ् पुहलस हरिॉर्ज मे ् िाहमल िै।
हरलिाल मामले मे ्राजेि हसंि उर्फ हबिारी ररार
िै। बािी सभी आरोपी पुहलस हगरफत् मे ् िोने िी
जानिारी हमली िै।

देवभूमि संचालक सिेत उसके दोस््ो ्
ने मकया चाकू से प््ाणघातक हिला
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देिशयिी एकादशी पि शहििाि को मंहदिो़ औि देिालयो़ मे़ हिहि-हििाि से पूजा अच़ििा 

शुभ काय़़ो़ मे़ लगा हििाम, श़़ीिहि अगले चाि माि योग हिद़़ा मे़  इस
बीच भोलेिाथ लगाएंगे बेड़ापाि, 29 को गुऱ पूह़णिमा औि 30 से सािि

लाइव इवे्ट

सावन के सुरो् सेमेिोिी मेकस्य ने बांधा
समां, बातरश के गीिो् पर झूमे् श््ोिा 

भिलाई। बातरश की फुिार और सावन के गीिो् ने तभिाई की
संगीिमर शाम को खास
बना तदरा। सांगीतिक संथ्िा
सुर संगीि संगम मेिोिी
मेकस्य द््ारा आर.के.
म्रूतजक थ्टूतिरो, सेक्टर-7
म्े आरोतजि बातरश के
सुमधुर गीिो् की एक शाम
म्े समूि के किाकारो् और
तभिाई आइिि-2026 के
तवजेिाओ् ने मनमोिक
प््स््ुतिरो् से श््ोिाओ् को
मंत््मुग्ध कर तदरा।

कार्यक््म मे् सदाबिार
तिंदी तफल्मी गीिो् की एक
से बढ्कर एक प््स््ुतिरां
िुई्। शोमा कश्रप, िृस्पि
सािू, मंजीिा भारद््ाज,
सुर्तच रादव और तशल्पा
रादव ने मधुर और भावपूण्य
गारकी से सावन के गीिो्
की झड्ी िगा दी। उनकी
प््स््ुतिरो् पर दश्यको् ने खूब
सरािना की। विी् नारारण
शास््् ्ी, शांिाराम, सुनीि

परदेशी, राजीव इथ्सर और सुनीि कश्रप के सुमधुर रुगि
गीिो् ने कार्यक््म मे् नई ऊज्ाय और रोमांच भर तदरा। प््त्रेक
प््स््ुति के बाद संगीि प््ेतमरो् की िातिरो् की गड्गड्ािट से
िॉि गूंज उठा। 

कार्यक््म का संचािन तशल्पा रादव ने अपनी आत्मीर
शैिी मे् तकरा, तजसने पूरे आरोजन को और आकर्यक बना
तदरा। सभी किाकारो् की िगन और संगीि के प््ति समप्यण
ने इस संध्रा को अतवथ्मरणीर बना तदरा। इस संगीिमर शाम
का फेसबुक िाइव प््सारण भी तकरा गरा। ऑनिाइन बड्ी
संख्रा मे् दश्यको् ने प््सारण देखा और किाकारो् की खुिकर
प््शंसा की। ऑनिाइन श््ोिाओ् ने भी किाकारो् को
शुभकामनाएं दी्।

समापन पर संथ्िा के संरोजक मिेश कुमार तवनोतदरा ने
सभी किाकारो्, दश्यको्, श््ोिाओ् और सिरोतगरो् का आभार
जिारा। उन्िो्ने किा तक ऐसे आरोजन संगीि साधको् को
मंच देने के साि-साि संगीि संथ्कृति को आगे बढ्ाने का
मित्वपूण्य माध्रम िै्। इस अवसर पर जगजीि तसंि भातटरा,
जानकी प््साद सतिि अनेक संगीि प््ेमी और गणमान्र
नागतरक उपस्थिि िे।

हनरभूनम

महिला मंडल की महिलाएं केसहिया साड़ी मे़ सि पि मंगल कलश लेकि चली़ आगे 

जयकारों के सार हुआ मुरन संघ का मंगल पंंवेश, चांरी के कलश से
रकया पर पंंकंंालन, आचायंि रवशुदंं सागर के 4 मुरनयों का अागमन

देवशयरी एकादशी शनरवार को मराई गई। इसी के साथ चार महीरे के नलए नववाह आनद मंगल काय्न थम गए। भगवार श््ीहनर नवष्णु 118 नदरो् के
नलए योगनरद््ा पर चले गए। अब सृन््ि का काय्नभार भगवार नशव संभाले्गे। यारी भक्तो् का बेड्ापार अब भोलेबाबा लगाएंगे। 25 जुलाई को देवशयरी

एकादशी पर मंनदरो् मे् पूरे नदर काय्नक््म हुए। बालाजी मंनदर, गणेश मंनदर सेक्टर 5, लक्््मी रारायण मंनदर, राम मंनदर सनहत अन्य मंनदरो् मे् अलग-
अलग काय्नक््म हुए। नवनि-नविार से पूजा अच्नरा और अरुष््ार संपन्र कराए गए। एकादशी पर नवशेष अनभषेक पूजर हुआ, महाआरती की गई। साथ ही
भगवार को फल-नमठाइयो् का महाभोग चढ्ाया गया। अब आगामी चार महीरे तक मंनदरो् मे् हनरराम का संकीत्नर होगा।

भिलाई। सावन की भस्कि फुिार के बीच
वैशािी नगर धम्यमर िो उठा। आचार्य 108 श््ी

तवशुद्् सागर मिाराज के चार मुतन संघ का भव्र
अगवानी के साि मंगि प््वेश िुआ। नेिर् नगर से
पैदि तविार करिे िुए आए मुतन संघ का सैकड्ो् भक्िो्
ने पद प््क््ािन कर थ्वागि तकरा। इस चािुम्ायस प््वेश
मे् परम पूज्र 108 श््ी आराध्र सागर मिाराज जी, परम
पूज्र 108  साक््र सागर मिाराज, परम पूज्र 108 नवृत््
सागर मिाराज और परम पूज्र 105 क््ुिक शातमि िे।
माग्य भर जैन ध्वज, बै्ि-बाजे और अतिंसा परमो धम्य
के जरकारो् से वािावरण गूंजिा रिा। vvसकि जैन
तदगंबर जैन समाज तभिाई-दुग्य के सैकड्ो् भक्ि और
रुवा इस अवसर के साक््ी बने। वैशािी नगर के अनेक
मंतदरो् की मतििा मंिि की मतििाएं केसतररा साड्ी मे्
सर पर मंगि किश िेकर आगे-आगे चिी्। चांदी के
समान छिरी िगे रि मे् इंद्् सवार िे। थ्िान-थ्िान पर
भक्िो् ने मुतन श््ी जी का अतभवादन तकरा। वैशािी
नगर तदगंबर जैन मंतदर मे् मंगि प््वेश के बाद मंच पर
चांदी के किश से मुतन श््ी जी का पद प््क््ािन तकरा
गरा। मंतदर सतमति के सदथ्रो् ने श््ीफि अप्यण कर
नमोस््ु करिे िुए आशीव्ायद तिरा और अमृि वचनो् का
धम्य िाभ तिरा। इस अवसर पर कजोिमि जैन,

तरद््ात्ितयो् को अनुशासन और
नेिृत्र क््मिा बढ्ाने तिलाई शपि

महापंंभु को शंंीमंररर में नही रमला पंंवेश, रर पर ही हो
रही पूजा और लगा रहे भोग, संवणंि वेश में ररए रशंिन   लाइव इव्ेट

कॉिेज फेथ्ट की िीम पर रादे् की िाजा
एंट््ी गेम्स और अंिाक््री मे् तकरा इंजार

दुर्ग। जेसीआई दुग्य-तभिाई का थ्िापना तदवस अिग अंदाज मे्
मनारा गरा। संथ्िा ने इस वर्य कॉिेज फेथ्ट िीम रखकर सदथ्रो्
को पुराने तदनो् की रादो् मे् पिुंचा तदरा। अतमि पाक्क इंटरनेशनि
तभिाई मे् आरोतजि इस कार्यक््म मे् 100 से अतधक सदथ्रो् की
उपस्थिति रिी। पूरा िॉि कॉिेज कै्पस जैसा नजर आरा।
सदथ्रो् ने एंट््ी गेम्स, पाथ्ट प््ेतसिे्व्स थ्पेशि गेम्स और अंिाक््री
मे् बढ्-चढ्कर तिथ्सा तिरा। कॉिेज फेथ्ट की िीम पर िुई
अंिाक््री आकर्यण का के्द्् रिी, तजसमे् जेसी प््खर-स्ववंकि
पारख के रोचक संचािन ने सभी को कॉिेज जीवन की मधुर
रादो् से र्बर् करा तदरा। संगठन के अध्रक्् जेसी संिोर-रानू
कुमार ने थ्वागि करिे िुए किा तक थ्िापना तदवस केवि
उपिस्बधरो् का उत्सव निी् िै, बस्लक आपसी तरश्िो् को मजबूि
करने और संगठनात्मक संथ्कृति को सशक्ि बनाने का अवसर
भी िै। मे्टोर पाथ्ट प््ेतसिे्ट जेसी प््णर-राखी मिेश््री ने किा तक
ऐसे आरोजन मनोरंजन के साि-साि आत्मीरिा, तवश््ास और
नेिृत्व क््मिा तवकतसि करने का सशक्ि माध्रम िै्। आईपीपी
जेसी आिोक-रचना अग््वाि की प््ेरणादारी उपस्थिति रिी।
वीपी इंचाज्य जेसी अंतकि-तवतकिा तमत््ि ने प््भावशािी मंच
संचािन के साि पाथ्ट प््ेतसिे्व्स सम्मान समारोि को भी
संचातिि तकरा। आरोजन  मे् िाररेक्टर इंचाज्य जेसी सुजर-
रोशनी जसूजा और जेसी करण-थ्वाति तिवारी की अिम भूतमका
रिी। प््ोग््ाम िाररेक्टस्य जेसी गुरजीि-अमनदीप तसंि, जेसी
अनुराग-अंजिी अग््वाि, जेसी नीरज-दीतपका तिवारी और
जेसी अतभरेक-त््परा रादव ने पंजीरन, गतितवतधरो् और
प््तिरोतगिाओ् का संचािन तकरा। समापन पर सतचव जेसी
िोरण-थ्वाति अटि ने सभी सदथ्रो् और आरोजन सतमति का
आभार जिािे िुए किा तक टीमवक्क से आरोजन मे् सभी मे्
उत्साि तदखाई तदरा। 

भिलाई। शकनुि्िा तवद््ािर मे ्पद
अिकंरण और शपि ग्ि्ण समारोि
का आरोजन तकरा गरा। समारोि मे्
तवतभनन् दातरतव्ो् क े तिए चरतनि
छात््-छात््ाओ् को बैज पिनाकर
निृेतव् की तजमम्देातररा ं सौप्ी गई।्
कार्यक््म का उद््शेर् तवद््ात्ियरो् मे्
नेिृत्व क््मिा, अनुशासन और
तजम्मेदारी की भावना तवकतसि
करना रिा। कार्यक्म् की शरुआ्ि
तवद््ािर सदनो ्की चिुरगंी टकुत्डरो्
के माच्य पाथट् स े िईु। इसके बाद
तशवाजी, टगैोर, अशोका और रमन
िाउस के कैपट्नो ् को बैज पिनाकर
साथंकृ्तिक गतितवतधरो् क ेसचंािन
की तजम्मेदारी दी गई। शकुन्ििा

तवद््ािर ग््ुप ऑफ थ्कूल्स के
िाररेकट्र सजंर ओझा और प््ाचार्य
तवतपन कुमार न ेशकुनि्िा तवद््ािर
सीबीएसई के कक््ा 12वी ् क े छात््
आररु चंद््वशंी को ििे बॉर और
प्क्तृि साि ू को ििे गि्य का बजै
पिनारा। विी् शकुनि्िा तवद््ािर
क््माकं-2 के नीि कमुार को ििे बॉर
और मािी बजंारा को ििे गि्य बनारा
गरा। इसक े अिावा कक््ा 8वी ् के
ितनष्क िािवानी और पिक तसिं
को जूतनरर कोऑत्ियनेटर की
तजमम्देारी सौप्ी गई। समारोि मे ्सभी
कक््ाओ् के क्िास कप्ैटन और वाइस
कैपट्न को भी उनक ेकक््ा तशक्क्ो ्ने
बजै पिनाकर समम्ातनि तकरा।
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भिलाई। शतनवार की सुबि ब््ह्ममुिूि्य मे् मंतदरो् मे् तवशेर अतभरेक-पूजन, मिातभरेक
िुआ। साि िी भगवान को नए वस्््् पिनाए गए। तभिाई मे् िनुमान मंतदर सेक्टर-9,
बािाजी मंतदर, तशव मंतदर पावर िाउस मे् तवशेर आरिी का आरोजन तकरा गरा।
चािुम्ायस के तिए स्ववनतसटी मे् साधु-सास्धवरो् का आना शुर् िो गरा िै। शिर के तवतभन्न
जैन मंतदरो् समेि अन्र पतवत्् थ्िानो् पर इस दौरान उनका तनवास िोगा। 30 जुिाई से
सावन शुर् िो रिा िै। इसके साि िी अक्टूबर िक िीज-त्रोिार और उत्सवो् का दौर
चििा रिेगा। इस बार देवशरन काि 118 तदनो् का िोगा। 25 जुिाई को देव सो गए जो
सीधे 20 नवंबर को जागे्गे। इस बार िीज-त्रोिार, उत्सव तपछिे साि से 15 तदन बाद
आएंगे। सावन 30 जुिाई से शुर् िोगा, जो 28 अगस्् िक रिेगा। इस दौरान शादी-ब्राि
जैसे मांगतिक कार््ो् पर पूण्यिः तवराम िगा रिेगा।

कार्नर
न्यूज

अरतवंद जैन, प््दीप जैन बाकिीवाि, सनि कुमार जैन, सुनीि जैन, मुकेश
जैन, कमिेश जैन, संजर चिुर आतद उपस्थिि िे। सुपेिा मे् भी प््दीप जैन
बाकिीवाि, मुकेश जैन, सतचन जैन, संजर जैन, तजिे्द्् जैन, मिावीर जैन
सतिि भक्िो् ने मुतन श््ी की अगवानी कर आरिी की। कार्यक््म का संचािन
अरतवंद जैन ने तकरा।

भिलाई। जगन्नाि थ्वामी रिरात््ा
मिोत्सव की वापसी के बाद मिाप््भु को
श््ीमंतदर के भीिर  आने निी तमिा। तबना
बिाए मौसी के घर जाने के तिए मिाप््भु को
र्ष्् िक्््मी के गुथ्से का सामना करना पड्ा
और वे िीन तदन रि पर िी रिे्गे। विी्
उनकी पूजा,आरिी और शंृ््गार तकरा जा
रिा िै। इसी कड्ी मे् शतनवार को  मिाप््भु ने
जगन्नाि मंतदर, सेक्टर 4 और सेक्टर 6 मे्
थ्वण्य वेश मे् दश्यन तदए ।

27 जुिाई को िोगा नीिाद््ी तवजर,

मिाप््भु करे्गे मंतदर प््वेश
वि्यमान म्े मिाप््भु जगन्नाि थ्वामी 27

जुिाई 6 बजे शाम िक रि पर रिे्गे। 27
जुिाई को शाम  7 बजे मिाप््भु जगन्नाि
थ्वामी मंतदर प््वेश करे्गे तजसे नीिाद््ी
तवजर के र्प मे् मनारा जारेगा। 

सेक्टर 6 मंतदर म्े सुबि भगवान
बिभद््, मािा सुभद््ा और भगवान
जगन्नाि का तवशेर थ्नान करारा गरा।
इसके बाद उन्िे् सोने से बने िाि, पैर, पंजा,
मुकुट और सिस्््् आभूरण धारण कराकर

थ्वण्य वेश मे् सजारा गरा। सुगंतधि फूिो्
की मािाएं और सुगंतधि पुष्प अत्पयि तकए
गए। पूरा रि भस्कि और सुगंध से सराबोर
िो उठा । गोपाि बल्िभ भोग म्े आम,
केिा, पका कटिि, सेव, सपुरी, अनानास
आतद फि अत्पयि तकए गए। मध्राह्न
भोजन मे् कोरा, बिभ, मािपुआ, खई,
गजा, काकरा और मंिुआ का भोग िगारा
गरा। भक्िो् मे् मिाप््साद तवितरि तकरा
गरा, तजसे सभी ने आनंद के साि ग््िण
तकरा। 

02

हार से ही खुलता है जीत का रास््ा...

िािुम्ातस के तलए मुतन श््ी आराध्य
सागर  का नगर आगमन

दुर्ग। आचार्य तवशुद्् सागर के तशष्र आराध्र सागर
के साि मुतन साक्््र सागर, तनवृत्् सागर एवं
क््ुल्िक श््ेर सागर का सुबि 8:30 बजे दुग्य मे् प््वेश
िुआ। आराध्र सागर संघ का रि प््िम चािुम्ायस
िोने जा रिा िै। मंगि प््वेश पटेि चौक से िुआ।
तवशाि शोभारात््ा के र्प मे् श््द््ािु पटेि चौक से
बड्े जैन मंतदर की ओर रवाना िुए। तदगंबर जैन
मतििा मंिि ने मंगि किश तसर पर रखकर
अगवानी की। मुतन संघ द््ारा तदगंबर जैन मंतदर मे्
समस्् वेतदरो् के दश्यन तकए गए। इसके उपरांि मुतन
संघ सुसत््िि खंिेिवाि भवन मे् तवराजमान
िुआ। खंिेिवाि भवन को तशखरजी की िीम पर
सजारा  गरा िै। 

आने राले िार महीने मनाए जाएंगे िीज-त्योहार
आने वाले चार महीने में 29 जुलाई को गुरं पूरंणिमा, 30 से सावन शुरं, 12 अगसंं को हररयाली
आमावसंया, हरेली, 17 को नागपंचमी और 28 अगसंं को रकंंाबंधन मनाई जाएगी। इसी तरह 2
रसतंबर को कमरछठ, 4 को जनंमाषंंमी, 10 को पोला, 14 को हररतारलका तीज, गणेश चतुरंंी, 22
को डोल गंयारस, 25 रसतंबर को अनंत चतुरंिशी और 26 रसतंबर से रपतृ पकंं शुरं होगा। 10
अकंटूबर को रपतृ मोकंं अमावसंया और 11 अकंटूबर से नवरारंंि शुरं होगी, 18 अकंटूूबर को
रुगंािषंंमी का वंंत होगा। 20 अकंटूबर को रशहरा, 25 अकंटूबर को शरर पूरंणिमा, 29 अकंटूबर
को करवा चौर मनाया जायेगा। 6 नवंबर को धनतेरस, 7 नवंबर को नरक चौरस और 8
नवंबर को रीपावली मनाएंगे। 10 नंवबंर को गोवधंिन पूजा, 11 को भैया रूज, 15 नवंबर को छठ
पूजा, 18 नवंबर को आंवला नवमी मनाई जाएगी। 20 नवंबर को रेवउठनी एकारशी, 24
नवंबर को गुरंनानक रेव जयंती मनाई जाएगी। 

श््ीहतर तिर तनद््ा मे्,
लेतकन व््ि - त्यौहार का

िलेगा तसलतसला 
श््ी ितर भगवान तवष्णु सृत््ि का

संचािन कर भगवान भोिेनाि को
सौ्प कर 118 तदन के तिए रोग तनद््ा मे्
जाकर तवश््ाम करे्गे। 20 नवंबर
देवउठनी एकादशी िक सृत््ि संचािन
का कार्यभार भगवान तशव िी
संभािेगे। इस दौरान कोई मांगतिक
कार्य निी् िोगे। िािांतक व््ि त्रौिार
जर्र मनाए जाएंगे। इस संबंध मे्
आचार्य संदीप तिवारी ने बिारा तक
देवशरनी एकादशी से िी चािुम्ायस
शुर् िोिा िै। देव शरनी एकादशी के
तदन को िेकर किा जािा िै तक
भगवान तवष्णु 4 मिीने की रोग तनद््ा मे्
चिे जािे िै्। इन चर मिीनो् मे् सृत््ि की
भाग दौड् भगवान तशव के िाि मे् िोिी
िै और चूंतक भगवान तशव इस प््कृति
के बीज भी िै्। ऐसे मे् प््कृति मे् चार
माि मे् अपने रौवन पर िोिी िै।
इसतिए देवशरनी एकादशी से प््कृति
के सरे तनरंत््ण भगवान तशव के िाि मे्
िोिे िै्। देवशरनी एकादशी तिंदू परंपरा
मे् एक श््ेष्् पव्य िै। िािांतक इन चर
मिीने मे् तकसी भी िरि के मंगतिक
कार्य निी् िोिे। जैन धम्ायविंबी भी इस
चािुम्ायस को मानिे िै और इन चार
मिीने मे् उनके मुतन एक थ्िान पर र्क
कर आध्रात्म के माग्य को प््बि
करिे िै्।

नरबंर और तिसंबर मे् शातियो् के मुहूि्त ज्यािा
पंतििो् और ज्रोतिराचारो् के अनुसार अब अगस््, तसिंबर और अक्टूबर

मे् तववाि का कोई शुभ तदन निी् िै। इसके बाद 20 नवंबर को देव उठनी
एकादशी के तदन भगवान तवष्णु तचर तनद््ा से जागे्गे, तजसके बाद शुभ कार््ो्
की शुर्आि िो जारेगी। इस साि कम मुिूि्य के कारण शादी के शुभ मुिूि्य
वािे तदनो् मे् जर्री इंिजाम करने के तिए भी वर-वधु पक्् को मशक््ि
करनी पड् सकिी िै।
शुभ काय्त 20 नरंबर से हो्गे शुर्

रामभद्् सेवा मंिि के पंतिि सदीप तिवारी ने बिारा तक प््बोतधनी
एकादशी रानी देवउठनी एकादशी नवंबर को िै, इसके बाद शादी-ब्राि के
िग्न शुर् िो्गे। नवंबर म्े 20,21,22,25 और 26 मुिूि्य िै। तदसंबर मे् 1,2,3,
4, 5,10,11,12 और 13 को िग्न िै।

6 माह िक त्योहार 10 तिन पहले और अब 18 तिन की िेरी से
रूं िो िर साि त्रोिारो् की तितिरो् मे् बदिाव िोिा िै, िेतकन 2026 तिंदी

पंचांग के मिीनो् के तिसाब से अतधकमास वािा साि और दो ज्रेष्् माि िोने से
रि साि 13 मिीने का माना जा रिा। इस कारण शुर् के 6 माि मे् वर्य 2025 की
िुिना मे् अतधकांश त्रोिार 10 तदन पििे और बाद के 6 माि मे् िोने वािे त्रोिार
16 से 18 तदन िक की देरी से आ रिे िै। इस बार सावन 30 जुिाई से शुर् िोगा
जो 2025 मे् 11 जुिाई से और  2025 मे् दीपाविी 20 अक्टूबर को िी, जो अब
इस साि 2026 मे्  8 नवंबर को रानी 17 तदन की देरी से आएगी। त्रोिारो् की
तितिरो् को देखने के बाद िी परीक््ाओ् के टाइम-टेबि िैरार िोिे िै्।

पर््ो् की तितियो् मे् आ जािा है अंिर
आचार्य संदीप तिवारी के अनुसार तिंदू त्रोिार

चंद््मा की स्थिति व उसकी गति पर आधातरि िोिे िै्
और चंद्् वर्य 354 तदन का िोिा िै, जबतक सौर वर्य के
365 तदन िोिे िै्। इस अंिर को िटाने के तिए िर िीन
साि म्े अतधकमास िोिा िै, तजस कारण पव््ो् की
तितिरो् मे् तपछिे सािो् की िुिना मे् काफी तदनो् का
अंिर आ जािा िै।
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सिटी इवे्ट

रेन िाटर हाि््ेस्थटंग को लेकर
जागर्कता ि प््ोत्साहन अजभयान 

भिलाई। नगर पाजलक जनगम जभलाई द््ारा शहर मे् भू-जल ि््र
को संरज््कत एिं बढ्ाने के उद््ेश्य से रेन िाटर हाि््ेस्थटंग जसथ्टम को
लेकर लगातार जागर्कता एिं प््ोत्साहन अजभयान चलाया जा
रहा है। जनगम द््ारा भिन एिं भूजम माजलको् से अपने पजरसरो् मे्
िष्ायजल संरक््ण के जलए रेन िाटर हाि््ेस्थटंग जसथ्टम अजनिाय्य
र्प से थ्िाजपत करने की अपील की जा रही है, ताजक आने िाले
समय मे् जल संकट से प््भािी ढंग से जनपटा जा सके। जनगम
अजिकाजरयो् ने बताया जक लगातार जगरते भू-जल ि््र को संतुजलत
बनाए रखने के जलए िष्ाय जल का संचयन सबसे प््भािी और
िैज््ाजनक उपाय है। िष्ाय के पानी को सीिे जमीन मे् पहुंचाकर
जलभृत को पुनभ्यजरत जकया जा सकता है, जजससे भू-जल की
उपलल्िता मे् िृज््द होती है और प््ाकृजतक जल स््ोत लंबे समय
तक सुरज््कत बने रहते है्। नगर जनगम के अनुसार रेन िाटर
हाि््ेस्थटंग जसथ्टम को सरकारी भिनो्, जनजी संथ्िानो्,
व्यािसाजयक प््जतष््ानो्, सामाजजक संथ्िाओ् तिा आिासीय
पजरसरो् मे् आसानी से थ्िाजपत जकया जा सकता है। यह प््णाली
अपेक््ाकृत कम लागत िाली, जटकाऊ और पय्ायिरण के अनुकूल
तकनीक है, जो भजिष्य की जल आिश्यकताओ् को पूरा करने मे्
महत्िपूण्य भूजमका जनभाती है। जिशेषज््ो् के अनुसार िष्ाय जल
थ्िाभाजिक र्प से अपेक््ाकृत थ्िच्छ एिं बैत्टीजरया रजहत होता है,
इसजलए इसके उपयोग के जलए अत्यजिक जल शुज््दकरण की
आिश्यकता नही् पड्ती। इसके माध्यम से भू-जल का पुनभ्यरण
होने से सूखे की स्थिजत का प््भाि कम होता है, नजदयो् और अन्य
प््ाकृजतक जल स््ोतो् के प््िाह को बनाए रखने मे् सहायता जमलती
है तिा जल प््दूषण की समथ्या मे् भी कमी आती है। जनगम ने
बताया जक सतही जल की तुलना मे् भू-जल थ्िाथ्थ्य की दृज््ष से
अजिक सुरज््कत माना जाता है। रेन िाटर हाि््ेस्थटंग के माध्यम से
जल का िाष्पीकरण भी कम होता है, जजससे जल का संरक््ण
बेहतर तरीके से हो पाता है और जलभृत की उत्पादक क््मता मे् भी
िृज््द होती है। नगर पाजलक जनगम जभलाई ने शहरिाजसयो् से अपील
की है जक िे िष्ाय ऋतु का अजिकतम लाभ उठाते हुए अपने घरो्,
भिनो् और संथ्िानो् मे् रेन िाटर हाि््ेस्थटंग जसथ्टम थ्िाजपत करे्।
नागजरको् की सज््कय भागीदारी से ही जल संरक््ण का यह अजभयान
सफल होगा और आने िाली पीज्ढयो् के जलए पय्ायप्त भू-जल
संसािन सुरज््कत रखे जा सके्गे।

एजुकेशर इव्ेट
गुर्-जशष्य परंपरा का सम्मान

संथ्कार और राष्््् जनम्ायण के संदेश

भिलाई। भारत जिकास पजरषद की जभलाई मेन एिं जमनीमाता
इकाई के संयुत्त तत्िाििान मे् ज्योजतबा फुले जमजडल थ्कूल मे् गुर्
िंदन, छात्् अजभनंदन” काय्यक््म का सफल आयोजन जकया गया।
काय्यक््म का उद््ेश्य जिद््ाज्िययो् मे् गुर् के प््जत सम्मान, अच्छे
संथ्कार, अनुशासन और राष्््् जनम्ायण की भािना को मजबूत करना

रहा। काय्यक््म मे् जिद््ालय के प््ाचाय्य अर्ण
साहू, संरक््क नीलकमल सोनी सजहत
जिद््ालय के जशक््क, छात््-छात््ाएं तिा भारत
जिकास पजरषद के प््ांतीय, क््ेत््ीय, राष््््ीय एिं
थ्िानीय पदाजिकाजरयो् ने भाग जलया। इस
अिसर पर पजरषद के िजरष्् पदाजिकारी
जशिनारायण मोदी, अजनल कुमार डागा, िीएन
पाण्डेय, डॉ. एसपी गोथ्िामी, अजय शुत्ला,
काय्यक््म संयोजजका नीजलमा जमश््ा, अध्यक््ा
मिु गोथ्िामी, सजचि पुष्पा पाण्डेय तिा गीता

मोदी सजहत बड्ी संख्या मे् सदथ्य उपस्थित िे। काय्यक््म के दौरान
जिद््ाज्िययो् ने अपने गुर्जनो् का जतलक लगाकर अजभनंदन जकया।
भारत जिकास पजरषद की ओर से छात््ो् को भारत को जानो और
छत््ीसगढ् को जानो पुज््िकाएं तिा चॉकलेट जितजरत की गई्।
छात््ो् के साि संिाद करते हुए नीजलमा जमश््ा, मिु गोथ्िामी और
अजनल कुमार डागा ने जशक््ा के महत्ि, उज्््िल भजिष्य, नैजतक
मूल्यो् और राष्््् जनम्ायण मे् युिाओ् की भूजमका पर प््ेरक जिचार
साझा जकए। काय्यक््म का समापन राष््््गान और भारत माता की
जय के उद्घोष के साि हुआ। 

राष््््ीय सब जूतनयर रिरंज चै्तपयनतरप के तिए 4 बािक और 4 बातिकाओ् का होगा चयन 

हार से ही खुलता है जीत का रास््ा, 19 भजलो् से आए
142 प््भतिारी लरा रहे दांव-पंेच, 8 चक््ो् मंे मुकाबला

भिलाई। बुज््द और िैय्य की सबसे बड्ी परीक््ा शुर्
हो गई। छत््ीसगढ् प््देश शतरंज संघ के जनद््ेशन मे्
जजला शतरंज संघ दुग्य द््ारा इथ्पात नगरी जभलाई के
सेत्टर-6 स्थित जैन भिन मे् छत््ीसगढ् थ्टेट सब-
जूजनयर फीडे रेटेड चेस चै्जपयनजशप 2026 का भव्य
शुभारंभ हुआ। काय्यक््म का उद्घाटन छत््ीसगढ्
राज्य खादी एिं ग््ामोद््ोग बोड्य के अध्यक्् राकेश
पाण्डेय ने शतरंज की पहली चाल चलकर जकया।
इस अिसर पर प््देश शतरंज संघ के कोषाध्यक््
प््दीप दास ने अध्यक््ता की। मंच पर जजला शतरंज
संघ दुग्य के अध्यक्् ईश््र जसंह राजपूत, इंटरनेशनल
आज्बयटर रॉकी देिांगन, मुख्य जनण्ाययक इंटरनेशनल
आज्बयटर अनीस अंसारी, सहायक जनण्ाययक
इंटरनेशनल आज्बयटर शुभम बसोने और जफडे
आज्बयटर अजनल शम्ाय जिशेष र्प से उपस्थित िे।

19 लजलो ंसे आए
142 पंंलतिागी, 8
चकंंो ंमे ंमुकाबला
तजला संघ के अध्यक्् ईश््र

तसंह राजपूि और सतचव िुलसी
सोनी ने बिाया तक अंिर्ााष््््ीय

मान्यिा प््ात्ि इस स्पि्ाा मे्
छत््ीसगढ् के 19 तजलो् से 142

बालक-बातलका तिलाड्ी तहस्सा
ले रहे है्। यह प््तियोतगिा 8 चक््ो्

मे् िेली जाएगी और
अंिरराष््््ीय मानको् के अनुसार
संचातलि की जा रही है।स्पि्ाा मे्

शीष्ा स्थान प््ात्ि करने वाले 4
बालक और 4 बातलकाओ् का

चयन राष््््ीय सब जूतनयर
शिरंज चै्तपयनतशप के तलए

तकया जाएगा। यानी यह
चै्तपयनतशप प््देश के युवा

तिलात्डयो् के तलए राष््््ीय मंच
िक पहुंचने का पहला कदम है।
तनण्ाायक मंरल मे् देश के जाने-

माने आत्बाटस्ा शातमल है्।
इंटरनेशनल आत्बाटर रॉकी

देवांगन, मुख्य आत्बाटर अनीश
अंसारी, उप-मुख्य आत्बाटर

शुभम बसोने और तफरे आत्बाटर
अतनल शम्ाा पूरी प््तियोतगिा को

पारदश््ी और तनयमो् के अनुसार
संचातलि कर रहे है्। अतितथयो्

का स्वागि तफरे आत्बाटर सुरेश
होिा, ममिा देवांगन, ओमप््काश

बंदे, तदव्यांशु उपाध्याय और
सुरेन्द्् बल्लेवार ने पुष्प गुच्छ

देकर तकया।

हार से सीखो, जीत खुद आएगी- राकेश पाणडंेय
मुख्य अतितथ राकेश पाण्रेय ने तिलात्डयो् को
संबोतिि करिे हुए कहा तक िेल मे् हार और
जीि एक ही तसके्् के दो पहलू है्। तिलाड्ी
को हार से हिाश होने के बजाय अपनी
कतमयो् से सीिना चातहए। वही सीि भतवष्य
मे् बड्ी जीि का आिार बनिी है। उन्हो्ने
इंतरयन आइरल के फाइनतलस्ट ितनष्क
शुत्ला की प््ेरक कहानी भी साझा की।
उन्हो्ने बिाया तक जब ितनष्क मानतसक
अवसाद से गुजर रहे थे, िब शिरंज ने ही
उन्हे् इस िनाव से मुब्ति तदलाई। शिरंज ने
उनकी एकाग््िा लौटाई और मानतसक ऊज्ाा
दी, तजसके बल पर वे संगीि के राष््््ीय मंच
पर शीष्ा िक पहुंचे। श््ी पाण्रेय ने आयोजन
की सराहना करिे हुए प््देश भर से आए सभी

तिलात्डयो् को शुभकामनाएं दी् और कहा तक ऐसे आयोजन बच््ो् मे् एकाग््िा, िैय्ा और तनण्ाय लेने की क््मिा तवकतसि करिे है्। काय्ाक््म की
अध्यक््िा कर रहे प््देश संघ के कोषाध्यक्् प््दीप दास ने सभी बाल तिलात्डयो् को उज्््वल भतवष्य के तलए आशीव्ााद देिे हुए कहा तक शिरंज जैसे
बौत््िक िेल से बच््ो् का मानतसक तवकास िेजी से होिा है। संघ सदैव प््देश की चेस प््तिभाओ् को आगे बढ्ाने के तलए ित्पर रहेगा।

आयोजन...

दुर्ग। कारजगल जिजय के अमर योद््ा शहीद कौशल यादि की 26िी् पुण्यजतजि
श््द््ा और सम्मान के साि मनाई गई।  जशक््ा मंत््ी गजेन्द्् यादि ने जभलाई के
हुडको स्थित शहीद थ्मारक पहुंचकर पुष्पचक्् अज्पयत कर श््द््ांजजल दी। इस
अिसर पर मंत््ी श््ी यादि ने कहा जक शहीद कौशल यादि का अदम्य साहस,
राष््््भस्तत और सि््ोच्् बजलदान देश की युिा पीढ्ी के जलए सदैि प््ेरणास््ोत
रहेगा। राष्््् की रक््ा के जलए उन्हो्ने जो सि््ोच्् बजलदान जदया, िह सदैि
थ्मरणीय रहेगा। देश उनके अमूल्य योगदान का हमेशा ऋणी रहेगा। श््द््ांजजल
के बाद मंत््ी श््ी यादि ने शहीद कौशल यादि के पजरजनो् से भे्ट कर उनका
कुशलक््ेम जाना और संिेदनाएं व्यत्त की्। मंत््ी ने कहा जक शहीदो् के पजरिारो्
का सम्मान करना हम सभी का नैजतक दाजयत्ि है और सरकार उनके साि
सदैि खड्ी है। काय्यक््म मे् क््ेत्् के जनप््जतजनजिग, छत््ीसगढ् आम््ी पस्ललक
िेलफेयर फाउंडेशन के सदथ्य, एनसीसी कैडेट्स और बड्ी संख्या मे्
गणमान्य नागजरक उपस्थित िे। सभी ने शहीद थ्मारक पर पुष्पांजजल अज्पयत
कर कारजगल के िीर सपूत को श््द््ासुमन अज्पयत जकए। देशभस्तत के नारो् से
पूरा माहौल गूंज उठा। शहीद कौशल यादि ने कारजगल युद्् मे् देश की रक््ा के
जलए अपना जीिन न्यौछािर कर जदया िा। आज भी उनका नाम छत््ीसगढ् के
िीर सपूतो् मे् सम्मान से जलया जाता है।

द पोस्टमास्टर की प््स््ुति ने दर्शको् की बटोरी् वाहवाही

टैगोर की अमर कहानी का मंचन बना
संवेदनाओ् और रंग-सौ्दय्ा का उत्सव 

भिलाई। कला सातहत्य अकादमी,
छत््ीसगढ् कवच और गीितविान
कला के्द्् तरसाली के संयुत्ि
ित्वाविान मे् ऑतफसस्ा
एसोतसएशन के  प््गति भवन,
तसतवक से्टर तभलाई मे् कोलकािा
की प््तित््िि रंग संस्था तथएटर
शाइन द््ारा गुर्देव रवीन्द््नाथ
टैगोर की कालजयी कहानी द
पोस्टमास्टर का मंचन ऐसा
सांस्कृतिक आयोजन बन गया,
तजसने दश्ाको् को अंि िक भाव-
तवभोर बनाए रिा। तनद््ेशक
सुवोतजि बंदोपाध्याय के
सृजनात्मक तनद््ेशन मे् प््स््ुि इस
नाटक ने अतभनय, संगीि, प््काश,
दृश्य तशल्प और भावातभव्यब्ति के
अद्््ि सामंजस्य से यह तसि्् कर
तदया तक सशत्ि रंगमंच भव्य
संसािनो् का नही्, बब्लक गहरी
संवेदना और कल्पनाशील प््स््ुति
का नाम है।

कार्नर
न्यूज दशंाकोंमेंरहा उतसंाह

दश्ाको् का उत्साह इिना अभूिपूव्ा रहा तक पहला शो
शुर् होने से पहले ही सभागार पूरी िरह हाउसफुल हो
गया। बड्ी संख्या मे् रंगप््ेमी सीट नही् तमलने के कारण

बाहर ही रह गए। दश्ाको् की लगािार मांग और
नाटक देिने की िीव्् इच्छा को देििे हुए आयोजको् ने
कलाकारो् की सहमति से पहले शो की समाब्ति के िुरंि

बाद बैक-टू-बैक दूसरे शो के मंचन का तनण्ाय तलया।
लगािार दो प््स््ुतियो् मे् कलाकारो् ने समान ऊज्ाा,

िाजगी और संवेदनशीलिा के साथ अतभनय कर
दश्ाको् की भरपूर सराहना अत्जाि की। तकसी गंभीर

सातहब्तयक नाटक के तलए दश्ाको् के आग््ह पर एक
ही तदन लगािार दो शो का मंचन तभलाई के रंगमंचीय

की उल्लेिनीय उपलब्धियो् मे् शातमल हो गया।
काय्ाक््म  मे् नरे्द्् कुमार बंछोर, परतवंदर तसंह, रजनी

तसन्हा, तमथुन दास, शब्तिपद चक््वि््ी अध्यक््, कला
सातहत्य अकादमी, छत््ीसगढ्–कवच, भूपे्द्् कुलदीप

कुलसतचव, हेमचंद यादव तवश््तवद््ालय, रॉ. रमेश
कुमार सोनवणे, रॉ. श््ि््ा तमश््ा, अतमि घोष. चंद््ा
बैनज््ी, जयप््काश नायर सतहि अनेक गणमान्य

नागतरक उपब्सथि रहे। रायपुर, राजनांदगांव और
आसपास के शहरो् से आए रंगकत्मायो्, सातहत्य प््ेतमयो्

िथा कला-रतसको् की उपब्सथति रही। 

कलाकारो ंकी देहिाषा ने दृशयं को बनाया जीवंत
नाटक की शुर्आि से ही कलाकारो् ने ऐसा वािावरण रचा तक दश्ाक स्वयं को बंगाल के शांि ग््ामीण
पतरवेश मे् महसूस करने लगे। सीतमि मंच सज््ा के बावजूद प््काश, पा््श्ा संगीि, मौन और कलाकारो्
की प््भावशाली देहभाषा ने हर दृश्य को जीवंि बना तदया। कई प््संग ऐसे रहे, जहाँ तबना संवाद के ही
भावनाएं सीिे दश्ाको् के तदलो् िक पहुंच गई्। तनद््ेशक सुवोतजि बंदोपाध्याय ने टैगोर की मूल संवेदना को
अक््ुण्ण रििे हुए उसे आिुतनक रंगभाषा मे् र्पातयि तकया। पोस्टमास्टर और रिन के बीच आत्मीयिा,
अपनत्व और मानवीय कर्णा के तरश्िे को कलाकारो् ने इिनी सहजिा से तनभाया तक पूरा सभागार
उनकी भावनात्मक यात््ा का सहभागी बन गया। समानांिर मंच-संयोजन, प््भावी कथावाचन, जीवंि संगीि
और तचत््ात्मक दृश्य-रचना ने पूरी प््स््ुति को मानो एक गतिशील तचत््काव्य मे् बदल तदया।

n भारत विकास
पवरषद की
वभलाई मेन
और
वमनीमाता
इकाई का
संयुक्त
आयोजन

भिलाई। ग््ामीण पजरिेश मे् पली बढी देिकर,
साजा की होनहार छात््ा प््ज््ा अग््िाल ने इस िष्य
एलएलबी फाइनल की प््ाजिण्य सूची मे् प््िम
थ्िान प््ाप्त जकया है। प््ज््ा अग््िाल, दीक््ा कॉलेज
रायपुर मे् अध्यनरत है्। उनके जपता गणेश अग््िाल
कृषक है्। प््ज््ा की इस सफलता पर अग््िाल

समाज ने हष्य जताया है और उन्हे् भजिष्य की शुभकामनाएं दी है्।

एलएलबी फाइनल की पंंावीणयं 
सूची मे ंपंंजंंा को लमला पंंथम सथंान

लिलाई लवदंंालय मे ंमेधावी लवदंंालथंायो ंका
पंंलतिा सममंान समारोह का आयोजन 

भिलाई। जभलाई इथ्पात संयंत्् के जशक््ा जिभाग द््ारा बीएसपी मे् पढ्ने
िाले कक््ा आठिी् के मेिािी छात््-छात््ाओ् का जभलाई जिद््ालय,
सेत्टर 2 के सभागार मे् प््जतभा सम्मान समारोह आयोजजत जकया गया।
मुख्य अजतजि एबी श््ीजनिास महाप््बंिक प््भारी और जिजशष्् अजतजि
जशखा दुबे, महाप््बंिक िी्।  जिजभन्न थ्कूलो् के प््ाचाय्य सुजमता
सरकार, र्बी बम्यन रॉय, जिजय जसंह पिार,  उि्यशी साहू ि शाला
प््मुख उपस्थित िे। मेिािी छात््ो् द््ारा अजतजियो् का पुष्प गुच्छ से
थ्िागत एिं अजभनंदन जकया गया। जभलाई जिद््ालय के बच््ो् के
थ्िागत गीत के बाद श््ीमती दुबे ने अपने थ्िागत भाषण जदया।  मुख्य
अजतजि ने  कहा  बच््ो की प््जतभा ने यह साजबत कर जदया जक इन्हो्ने
लक्््य बनाकर बहुत मेहनत और लगन से अध्ययन जकया है उसी का
यह पजरणाम है जक आज उन्हे् उनकी प््जतभा का पजरतोजषक जमला है|
इस प््कार के काय्यक््म जीिन मे् ऊँचा मुकाम हाजसल करने के जलए
सदैि प््ेजरत करते रहते है्। बीएसपी  थ्कूलो् से 26 जिद््ाज्िययो् को
सम्माजनत  जकया गया। काय्यक््म का संचालन सजजिा राजेश ने जकया।
सजीिा राजेश ने काय्यक््म का संचालन जकया।

टॉपर अंशुल शमांा का 
लवशेष सममंान

समारोह के दौरान लोरमी के प््तिभावान
तिलाड्ी अंशुल शम्ाा को तवशेष र्प से
सम्मातनि तकया गया। अंशुल ने 10वी्

बोर्ा परीक््ा की मेतरट सूची मे् छत््ीसगढ्
मे् प््थम स्थान हातसल तकया है।

अतितथयो् ने उनकी उपलब्धि की
सराहना करिे हुए कहा तक अंशुल ने
सातबि तकया है तक सही समय प््बंिन

और एकाग््िा से िेल और पढ्ाई दोनो्
मे् ही सव््ोच्् तशिर छुआ जा सकिा है।
आयोजको् ने कहा तक यह चै्तपयनतशप

प््देश के युवा शिरंज तिलात्डयो् के
बौत््िक तवकास और उन्हे् राष््््ीय-

अंिरराष््््ीय मंच प््दान करने की तदशा
मे् मील का पत्थर सातबि होगी।

काय्ाक््म का संचालन तजला संघ के
सतचव िुलसी सोनी ने तकया और आभार

अध्यक्् ईश््र तसंह राजपूि ने तकया। 

शहीद कौशल का बललदान युवा
पीढीं के ललए पंंेरणा, दी शंंदंंांजलल

शहीद कौशल यादव का बललदान
देशवालसयो ंके ललए रहेगा पंंेरणासंंंंोत

भिलाई। कारजगल जिजय जदिस के अिसर पर शहीद कौशल
यादि नगर, हुड्को मे् शहीद कौशल यादि िीर चक्् का 27िां
थ्मरण काय्यक््म आयोजजत जकया गया। काय्यक््म मे् दुग्य ग््ामीण
जििायक लजलत चंद््ाकर शाजमल हुए। जििायक लजलत
चंद््ाकर ने मातृभूजम की रक््ा करते हुए सि््ोच्् बजलदान देने
िाले िीर चक्् से सम्माजनत शहीद कौशल यादि को
श््द््ांजजल अज्पयत करते हुए उनके जचत्् पर पुष्प अज्पयत जकए।
काय्यक््म मे् बड्ी संख्या मे् थ्िानीय नागजरक, शहीद पजरिार के
सदथ्य, जनप््जतजनजि, सामाजजक काय्यकत्ाय उपस्थित िे। इस
अिसर पर लजलत चंद््ाकर ने कहा जक कारजगल युद्् मे् शहीद
कौशल यादि ने अपने अदम्य साहस, िीरता, कत्यव्यजनष््ा
और राष््््भस्तत का पजरचय देते हुए मातृभूजम की रक््ा के जलए
अपना सि्यथ्ि न्यौछािर कर जदया। उनका सि््ोच्् बजलदान
देशिाजसयो् के जलए सदैि प््ेरणास््ोत रहेगा और आने िाली
पीज्ढयो् मे् राष््््सेिा और देशभस्तत का संकल्प जागृत करता
रहेगा। उन्हो्ने कहा हम सभी शहीद कौशल यादि और उनके
पजरिार के सदैि ऋणी रहे्गे। राष्््् उनके अमूल्य बजलदान को
कभी भुला नही् सकता। कारजगल के िीरो् की शहादत हमे् यह
याद जदलाती है जक देश की एकता और अखंडता के जलए हमे्
सदैि सजग रहना है।

पेशंनर समाज गुणडंरदेही की बैठक आज
भिलाई/अंडा। छत््ीसगढ् पे्शनर समाज तहसील शाखा गुंडरदेही
जजला बालोद की बैठक 26 जुलाई रजििार को दोपहर 12 बजे से
अटल चौक अंडा चंद््ाकर भिन मे् आयोजजत की गई है। इस बैठक मे्
गुंडरदेही तहसील के सभी पदाजिकारी एिं आजीिन अध्यक्् हरदेि
लाल जदल्लीबार उपस्थित रहकर पे्शनरो् को संबोजित करे्गे एिं
उनकी समथ्याओ् का समािान जकया जाएगा। 



हेल्थ टिप्स

कुछ भी खाने के बाद आती
है नीद् और घेर लेता है
आलस तो करे ्ये उपाय

बहुत िे लोगो् की हॉबी होती है िेर तक िोना।
शायि ही दकिी का यह जवाब हो दक मुिे िोना
अच्छा नही् लगता। हां, यह हो िकता है दकिी
को िुबह िेर तक िोना पिंि हो, दकिी को
िोपहर मे् तो दकिी को रात मे् जल्िी..! 8 घंरे िे
ज्यािा िोने / नी्ि लेने के कई फायिे होते है्।
लेदकन ये दिफ्फ रात मे् डीप थ्लीप लेने पर ही
होते है्। वक्फआउर के बाि मिल्ि दरकवरी के
दलए गहरी नी्ि जर्री है। यदि दकिी को नी्ि
आने मे् परेशानी होती है तो कुछ एक्िरिाइज
िे यह परेशानी िूर की जा िकती है।

अदनद््ा/इंिोस्मनया की िमथ्या को योगािन
एवं घरेलू उपायो् िे िूर दकया जा िकता है।
ऑदफि जॉब करने वाले अदधकतर लोगो् को
िोपहर का भोजन करने के बाि आलि आने
लगता है। खाने के बाि नी्ि आना डाइजेशन
प््ोिेि के िौरान केदमकल रािायदनक िे्ज के
दलए शरीर की प््द््कया है। यह िामान्य प््द््कया
है और हर दकिी के िाि ऐिा होता है। लेदकन
यदि आपको हर बार खाने के बाि नी्ि आती है
तो दिंता का दवषय हो िकता है। दजिे नी्ि
आती है, उिका काम मे् मन नही् लगेगा और
डेली र्रीन भी प््भादवत हो िकता है।  खाने के
बाि आलि आने का कारण और उिे िूर करने
के उपाय आपको जानना िादहए। इन्हे् फॉलो
करके आप भी इि िमथ्या िे छुरकारा पा
िकते है्।
पाचन चक््

बॉडी को काम करने के दलए एनज््ी की

जर्रत होती है और यह फूड िे दमलती है। जब
आप कुछ खाते है् तो यह डाइजेस्थरव दिथ्रम
मे् पहुंिते ही ग्लूकोज यानी एनज््ी मे् ब््ेक हो
जाता है। िाि ही मैक््ोन्यूद््टएंर्ि जैिे प््ोरीन
शरीर को कैलोरी यानी एनज््ी िेता है। ऐिे मे्
फूड को एनज््ी मे् कन्वर्द करने के दलए
डाइजेस्थरव दिथ्रम दवदभन्न दरथ्पांिेज को
द््टगर  करता है। इि प््ोिेि मे् पेर भरा हुआ
महिूि कराने वाले हाम््ोन जैिे,
कोलेदलथ्रोदकदनन , ग्लूकाजन और एमाइदलन
दरलीज होते है्। ये हाम््ोन माइंड मे् िपकी के
दिग्नल पैिा करते है् और आलि या नी्ि का
कारण बनते है्। 
आपकी डाइर 

फूड डाइजेथ्र होने का तरीका एक ही होता
है लेदकन कुछ फूड बॉडी को िमान र्प िे
इफेक्र नही् करते।  पालक,िोया ,अंडे ,पनीर
,रोफू और मछली फूड नॉम्दल िे अदधक नी्ि
दिलाते है्।  िेरोरोदनन बनाने के दलए बॉडी
द््टप्रोफैन का यूज करती है। िेरोरोदनन एक
न्यूरोट््ांिमीरर है, जो नी्ि को रेग्युलेर करने मे्
हेल्प करता है। इिका लेवल बढ्ने पर दनद््ित
ही आपको नी्ि आएगी। यानी दजन फूड मे्
द््टप्रोफैन अदधक होगा वो िेरोरोदनन बढ्ाएंगे,
दजििे नी्ि अदधक आएगी। द््टप्रोफैन अमीनो
एदिड हाई प््ोरीन वाले फूड्ि मे् पाया जाता है।
इिदलए दिन मे् अदधक प््ोरीन या द््टप्रोफैन मे्
हाई फूड्ि नी्ि आने का कारण बन िकते है्।
नेशनल एकेडमी ऑफ िाइंिेज के अनुिार,
एक वयथ्क के दलए प््दतदिन द््टप्रोफैन की
माि््ा 5 दमलीग््ाम/1 दकलोग््ाम बॉडी वेर रखी
गई है।
अधूरी नीद् 

जादहर तौर पर हर दकिी को 7-8 घंरे की

गहरी नी्ि की जर्रत होती है। यदि रात मे् नी्ि
पूरी नही् होती तो िुबह नाश्ता करने या लंि
करने के बाि आपको नी्ि जर्र आएगी। मायो
क्लीदनक की दरपोर्द के मुतादबक दनयदमत नी्ि
करने, थ्ट््ेि िूर करने के दलए एक्िरिाइज
जर्री मानी गई है। यदि आप रात मे् लेर िोते
है् और िुबह जल्िी उठते है् तो यह भी दिन मे्
नी्ि आने का कारण बन िकता है। इिदलए
जर्री है दक रात मे् 7-8 घंरे की गहरी नी्ि ले्।

वफवजकल एकक्रविरी 
रात मे् बेहतर नी्ि लेने मे् मिि करने के

िाि ही एक्िरिाइज दिन मे् एनज््ेदरक और
अलर्द रखने मे् भी मिि करती है। कई थ्रडीज
मे् पाया गया है दक रेग्युलर एक्िरिाइज िे
एनज््ी बढ्ाने और िकान को कम करने मे् मिि
दमलती है। आप यदि कोई भी दफदजकल
एस्करदवरी नही् करते तो जादहर है आपको दिन
मे् आलि आएगा। 
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डायरिटीज मे् हीरलंग रसस्टम होता है प््भारवत
घाव भिने मे् देिी जैसे लक््ण को ले् गंभीिता से

डायदबरीज हमारे
शरीर को कई प््कार िे

प््भादवत कर िकती है,
इिदलए इिके लक््ण भी उिी
आधार पर अलग-अलग होते है्।
इि बीमारी मे् घावो् के ठीक होने मे्
बहुत अदधक िमय लगना िबिे
आम लक््ण िेखा जाता रहा है। पर
क्या आपने िोिा दक ऐिा होता
क्यो् है?

डायदबरीज एक गंभीर िमथ्या
है, दजिका खतरा तेजी िे बढ्ता
जा रहा है। बच््े हो् या बुजुग्द िभी
इिका दशकार हो रहे है्। थ्वाथ्थ्य
दवशेषज्् कहते है्, दजन लोगो् के
पदरवार म्े पहले िे दकिी को
डायदबरीज की िमथ्या रही है, उन्हे्
दवशेष िावधानी बरतते रहने की
आवश्यकता होती है। डायदबरीज
यानी ब्लड शुगर बढ्े रहने की
स्थिदत शरीर के अंगो् को कई प््कार
िे प््भादवत करने वाली हो िकती
है। इििे िमय के िाि ह्िय रोग,
दकडनी की बीमारी, आंखो् और
तंद््िकाओ् की िमथ्या हो िकती
है। िूंदक डायदबरीज हमारे शरीर को
कई प््कार िे प््भादवत कर िकती
है, इिदलए इिके लक््ण भी उिी
आधार पर अलग-अलग होते है्।
इि बीमारी मे् घावो् को ठीक होने मे्
बहुत अदधक िमय लगना िबिे
आम लक््ण िेखा जाता रहा है। पर
क्या आपने िोिा दक ऐिा होता
क्यो् है? आइए इि बारे मे् जानते है्।

डायदबरीज मे् घाव भरने मे्
लगता है ज्यािा िमय

जब शरीर मे् दकिी भी तरह का

बार-बार सद््ी-जुकाम से परेशान
है ्तो जाने ्इससे बचाि के उपाय 

चिचित्सि ने बताए डायचबटीज रोचियो् िे चिए बरते जाने वािी सावधानी 

अक्िर कुछ लोगो् को बार-बार िि््ी-जुकाम होता है। ऐिे मे्
बहुत लोगो् को िवाल होता है दक आदखर इिके पीछे की
मुख्य वजह क्या है? इिी के बारे मे् जानते है्। िाि ही ये भी
जाने्गे दक जुकाम के शुर्आती लक््ण दिखने पर क्या करना
िादहए। बिलते मौिम मे् या दबना दकिी थ्पष्् कारण के बार-
बार िि््ी-जुकाम होना एक आम लेदकन बेहि परेशान करने
वाली िमथ्या है। यह न केवल दिनभर की गदतदवदधयो् को
प््भादवत करता है, बस्लक शरीर को िका हुआ और कमजोर
भी महिूि कराता है।

बहुत िे लोग िोिते है् दक यह दिफ्फ मौिम बिलने या
ठंडी हवा लगने के कारण होता है, लेदकन अक्िर इिके पीछे
कुछ और गहरे कारण दछपे होते है्, जो हमारी आितो् और
प््दतरक््ा प््णाली िे जुड्े होते है्। अगर आप भी बार-बार िि््ी-
जुकाम की िपेर मे् आते रहते है्, तो यह आपको जर्र
जानना िादहए।
बार-बार सद््ी-जुकाम होने के मुखय् कारण

बार-बार िि््ी-जुकाम होने का िबिे बड्ा कारण हमारी

कमजोर प््दतरक््ा प््णाली है। जब शरीर की रोगो् िे लड्ने की
शस्कत कम हो जाती है, तो वह आिानी िे वायरि और
बैक्रीदरया की िपेर मे् आ जाता है।

आपकी प््दतरक््ा प््णाली कमजोर होने के कई मुख्य
कारण हो िकते है्, जो आपको बीमादरयो् के प््दत अदधक
िंवेिनशील बनाते है्। इनमे् िबिे पहले पोषण की कमी
आती है, जहां दवरादमन िी, दवरादमन डी और दजंक जैिे
जर्री पोषक तत्वो् की कमी िे शरीर की रोगो् िे लड्ने की
शस्कत कम हो जाती है। िूिरा महत्वपूण्द कारण नी्ि की
कमी है; जब आप पय्ादप्त नी्ि नही् लेते, तो शरीर को खुि
को ठीक करने और प््दतरक््ा कोदशकाओ् को बनाने का
िमय नही् दमलता, दजििे आपकी रोग प््दतरोधक क््मता
प््भादवत होती है। तीिरा कारण पुराना तनाव है, क्यो्दक
लंबे िमय तक तनाव मे् रहने िे कोद्रििोल जैिे थ्ट््ेि
हाम््ोन का ि््र बढ्ता है, जो प््दतरक््ा प््णाली को िबा िेता
है। इन िब के अलावा वायरि का बार-बार िंपक्फ भी एक
बड्ी वजह है, जैिे भीड्-भाड् वाली जगहो् पर रहना या
िाफ-िफाई का ठीक िे ध्यान न रखना, दजििे आप
बार-बार वायरि की िपेर मे् आते है् और िंक््मण का
खतरा बढ् जाता है।
हाथो ्की सि्चछ्ता और वय्कक्तगत साफ-सफाई

िि््ी-जुकाम फैलाने वाले वायरि मुख्य र्प िे हािो्
के माध्यम िे फैलते है्। जब हम दकिी िंक््दमत ितह को
छूते है् और दफर अपने िेहरे (आंखे्, नाक, मुंह) को छूते
है्, तो वायरि हमारे शरीर मे् प््वेश कर जाते है्। इिदलए,
हािो् की थ्वच्छता िबिे महत्वपूण्द बिाव का उपाय है।
दनयदमत र्प िे और अच्छी तरह िे अपने हािो् को िाबुन
और पानी िे कम िे कम 20 िेकंड तक धोएं, खािकर
खांिने, छी्कने, िाव्दजदनक ितहो् को छूने के बाि हाि
को अच्छे िे िाफ कर्े।

घर पर पुराने कपड्े रखने से बढत्ी है
नकारातम्कता, जावनए िास््ु उपाय

पार्दनर िे िूरी होने पर मानदिक स्थिदत
पर अिर होना थ्वाभादवक है, अगर ऐिे
कुछ लक््णो् िे आपको या दकिी करीबी
को भी  गुजरना पडा हो तो इििे उबरने
योग के माध्यम िे मानदिक थ्वाथ्थ्य मे्
िुधार की आवश्यकता है।

व्यि्् जीवनशैली, कदरयर की
िाहत और नौकरी का िबाव इि किर
हावी होता जा रहा है, दक लोगो् के पाि
अपने पदरवार या दरश्तो् के दलए िमय ही
नही् बिा है। लॉंग दडथ्रे्ि दरलेशनदशप
के मामले मे् बढ् रहे है्, जहां लोग अपने
बॉयफे्््ड -गल्दफे्््ड ही नही् पदत-पत्नी िे
भी अलग रहने को मजबूर है्। वही् काम
के बोि के कारण आप एक ही पदरवार मे्
रहकर अपने पार्दनर को वक्त नही् िे पाते
है्। ऐिे मे् िोनो् मे् िे एक पार्दनर के पाि
अगर वक्त है तो वह िािी के अनिेखी
के कारण खुि को इि दरश्ते मे् अकेला
महिूि करने लगता है।

कभी-कभी दरश्तो् मे् िूदरयां आने के
बाि खुि को रूरता हुआ महिूि होता है,
लेदकन योग आपको अंिर िे मजबूत
करता है। यह आत्म-थ्वीकृदत, आत्म-प््ेम
और मानदिक स्थिरता को जन्म िेता है।
इमोशनल हीदलंग के दलए योग एक
अिरिार प््ाकृदतक उपिार है। अगर आप
भी अकेलापन महिूि करते है् या पार्दनर

मानसिक व्यासियो् के उपचार के सिए योग है कारगर 

रिश्तो् मे् दूिी से पनप िहा अवसाद तो
योग मे् रमलेगा इसे दूि किने का िास््ा

कार्नर
न्यूज

वाि््ु शास््् ् के
अनुिार घर पर
पुराने, फरे और
बेकार हो िुके कपड्ो्
िे नकारात्मकता
फैलती है। वाि््ु मे्
पुराने कपड्ो् को घर
पर ज्यािा दिनो् तक
रखना अच्छा नही्
माना जाता है।

वाि््ु शास््् ् के
अनुिार, घर पर फरे,
पुराने और बेकार हो
िुके कपड्ो् िे हमेशा
ही नकारात्मक ऊज्ाद
फैलती है इिदलए अशुभता को बढ्ाने वाले इन
कपड्ो् को तुरंत ही घर िे बाहर दनकाल िे्। इििे
जीवन मे् मानदिक तनाव और आद्िदक दिक््तो् का
िामना करना पड्ता है।

वाि््ु शास्््् के अनुिार दजन कपड्ो् के रंग उतर
गए हो्, ऐिे कपड्े दजिमे् दकिी तरह का िाग लगा
हुआ हो, कपड्े फरे और दिलाई खुली हो तो ऐिे
कपड्ो् िे नकारात्मकता फैलती है। ऐिे मे् इन कपड्ो्
को भूलकर भी नही् पहना िादहए।

वाि््ु शास्््् के अनुिार कभी भी पुराने और फरे
हुए कपड्ो् को जर्रतमंिो् िान मे् नही् िेना िादहए।
हमेशा अच्छी स्थिदत मे् कपड्ो् को िान करना अच्छा
माना जाता है। इििे नकारात्मक ऊज्ाद का प््भाव घर
मे् रहता है और िुख-शांदत नही् रहती।

वाि््ु शास्््् के अनुिार पुराने कपड्ो् को वहां िेना
िादहए जहां पर इिका इि््ेमाल दफर िे नए कपड्ो्

को बनाने मे् दकया जा िके। इिके अलावा फरे हुए
कपड्ो् िे रथ्िी और रजाई मे् इि््ेमाल दकया जा
िकता है। अलमारी मे् िमय-िमय पर िाफ-िफाई
करते रहे् और पुराने कपड्ो् को अलग करे्। इििे घर
मे् नकारात्मक ऊज्ाद का प््वाह  कम रहता है। ज्योदतष
शास्््् मे् पुराने कपड्ो् का िंबंध शदन और राहु िे होता
है। दजन घरो् मे् पुराने कपड्े होते है् वहां पर शदन और
राहु का अशुभ प््भाव रहता है। ऐिे मे् घर िे पुराने
कपड्ो् को हराने िे शदन और राहु का बुरा प््भाव कम
होता है। इिके अलावा शदनवार के दिन काले कपड्े
का िान करने िे शदन िोष कम होता है। वाि््ु शास््््
के अनुिार कभी भी पुराने कपड्ो् को कूड्े मे् ना डाले्
और न इिे जलाएं। वाि््ु शास्््् के अनुिार पुराने
कपड्ो् को िान करना िादहए। इििे घर मे्
िकारात्मकता आती है, वाि््ु िोष िूर होता है और
जीवन मं िमृद््द आती है।

अक्िर कपल
के बीि मे्
लड्ाई होती है,
इिका एक
बड्ा कारण घर
मे् नकारात्मक
ऊज्ाद का िंिार है। ऐिे मे् बेडर्म मे् आप फे्गशुई के कुछ
िामान लाकर अपने घर मे् िकारात्मक ऊज्ाद का िंिार कर
िकते है्।

हरे पौधे: फे्गशुई मे् हरे पौधे जीवन शस्कत और दवकाि
का प््तीक माने जाते है्। बेडर्म म्े छोरे हरे पौधे, जैिे मनी
प्लांर, पीि दलली या बांि का पौधा, रख्े। इन्हे् बेडर्म की
पूव्द या िद््कण-पूव्द दिशा मे् रखना शुभ होता है। ये पौधे हवा
को शुद्् करते है् और िकारात्मक ऊज्ाद लाते है्। हालांदक,
रात म्े ऑक्िीजन की खपत करने वाले बडे् पौधो् िे बि्े।

क््िस्टल: फे्गशुई मे् द््कथ्रल को ऊज्ाद िंतुलन का
प््तीक माना जाता है। बेडर्म मे् गुलाबी क्वार्ज्द या
अमेदिथ्र द््कथ्रल रखे्, जो प््ेम, शांदत और नी्ि को बढ्ावा
िेते है्। इन्हे् बेड के पाि या उत््र-पूव्द दिशा मे् रखे्। गुलाबी
क्वार्ज्द पदत-पत्नी के बीि प््ेम और िमि को बढ्ाता है,
जबदक अमेदिथ्र तनाव कम करता है।

लकड्ी का फर््ीचर: फे्ग शुई के अनुिार, बेडर्म मे्
लकड्ी का फन््ीिर िकारात्मक ऊज्ाद को आकद्षदत करता
है। लकड्ी स्थिरता और गम्ादहर का प््तीक है। लकड्ी का
बेड, डे््दिंग रेबल या अलमारी िुने्, और इन्हे् बेडर्म की
पद््िम या उत््र दिशा मे् रख्े। धातु के फन््ीिर िे बिे्। बेड
को िीवार के िहारे रख्े, लेदकन इिे िरवाजे के िामने न
रखे्, तादक ऊज्ाद का प््वाह बादधत न हो।

सॉफ्ट लाइकटंग: बेडर्म मे् िॉफ्र और गम्द रोशनी
िकारात्मक ऊज्ाद को बढ्ाती है। फे्ग शुई के अनुिार, तेज
रोशनी िे बि्े और हल्की पीली या गुलाबी रोशनी वाली लै्प
का इि््ेमाल करे्। 

बडेरम् मे ्फेग्शईु से
वखचंी चली आएगी समवृ््ि

कर, खरो्ि या घाव होता है, तो हमारा शरीर तेजी िे उि घाव को भरने और
घाव को िंक््मण िे बिाने मे् लग जाता है। लेदकन डायदबरीज के मरीजो् के
दलए ये काम काफी कदठन रहता है। इतना ही नही् कई बार मामूली िा घाव
भी ठीक होने मे् महीनो् तक का िमय लग िकता है और कुछ स्थिदतयो् मे् ये
गंभीर िंक््मण का र्प भी ले लेता है। यहां यह िमिना जर्री है दक
डायदबरीज म्े घाव भरने मे् इतना िमय क्यो् लगता है? इिके पीछे क्या कारण
है्? डॉक्रर ने इिे आिान भाषा म्े िमिाया है।
कय्ा कहते है ्सि्ासथ्य् विशेषज््?

एम्ि के वदरष्् डायबेरोलॉदजथ्र डॉ अल्तमश शेख बताते है्,
डायदबरीज रोदगयो् मे् घाव को ठीक होने मे् अदधक िमय लगना बहुत
आम है। इिके दलए कई कारणो् को दजम्मेिार माना जाता रहा है। पहला
का र ण
डा य दब री ज
की स्थिदत मे्
खून मे्
ग्लूकोज की
माि््ा काफी
बढ् जाती है।
हाई ब्लड
शुगर, घाव भरने की प््ाकृदतक प््द््कया को कई तरह िे प््भादवत कर
िकती है। यह िफेि रक्त कोदशकाओ् की काय्दक््मता को कमजोर कर
िेती है, दजििे शरीर की िंक््मण िे लड्ने की ताकत घर जाती है और
िंक््मण के कारण घाव जल्िी नही् ठीक हो पाते।

डायवबरीज के कारण शरीर 
पर होने िाला असर

डॉ शेख बताते है्, घावो् को ठीक होने मे् अदधक िमय
लगने और िंक््मण बढ्ने का एक कारण रोग प््दतरोधक
क््मता कमजोर होने को माना जाता है। कमजोर इम्यूदनरी के
कारण घावो् पर बैक्रीदरया और फंगि को पनपने का मौका
दमल जाता है, दजिके कारण कर पर िंक््मण होने का खतरा
अदधक िेखा जाता रहा है। इिके अलावा डायदबरीज की
स्थिदत शरीर की छोरी-छोरी रक्त वादहकाओ् को नुकिान

पहुंिाने लगती है। इििे उि दहथ्िे तक ऑक्िीजन और
पोषक तत्वो् की आपूद्तद कम हो जाती है जहां घाव है। इििे
घाव की जगह नई कोदशकाओ् का दनम्ादण धीमा हो जाता है,
दजिके कारण घावो् को ठीक होने मे् िामान्य िे अदधक
िमय लग िकता है। िूंदक घाव ठीक होने म्े अदधक िमय
लग रहा होता है, इिदलए वहां पर िंक््मण होने का खतरा भी
बढ् जाता है।
डायवबरीज के कारण सफेद रकत्
कोवशकाओ ्की घर जाती है क््मता

डायदबरीज और इिके कारण होने वाली िमथ्याओ् के
बारे मे् जन्दल ऑफ स्कलदनकल इन्वेस्थरगेशन (2019) के
अनुिार, डायदबरीज के मरीजो् मे् िफेि रक्त कोदशकाओ्
की प््भादवकता 40-50% तक घर जाती है, िंक््मण बढ्ने
का ये प््मुख कारण माना जाता रहा है। डायदबरीज के मरीजो्
मे् डायदबदरक फुर नामक िमथ्या का खतरा अदधक रहता
है। ये स्थिदत मे् पैरो् मे् अल्िर बनने लगता है दजिकी गंभीर
स्थिदत मे् लगभग 15% मामलो् मे् पैर कारने तक की नौबत
आ िकती है।

िे िूरी के कारण थ्ट््ेि मे् रहते है् तो कुछ योगािनो्
का अभ्याि कर िकते है्। िबिे पहले तो इि लेख
के जदरए ये िमदिए दक पार्दनर िे िूरी होने पर
आपकी मानदिक स्थिदत पर दकतना अिर हो रहा है,
अगर आप मे् लेख म्े बताए जा रहे लक््ण नजर आते
है्, तो आपको इिे गंभीरता िे लेने की जर्रत है और
योग के माध्यम िे मानदिक थ्वाथ्थ्य मे् िुधार की
आवश्यकता है।

पार्टनर से दूरी होने पर मानवसक
रप् से वदख सकते है ्ये लक््ण

हर वक्त बेिैनी या घबराहर,अकेलापन और
खालीपन महिूि होना,अनिाहा रोना या मूड
स्थवंग,आत्म-िंकोि या आत्मग्लादन, ध्यान की कमी
और िकान, नी्ि न आना या ज्यािा िोना,यह लक््ण
धीरे-धीरे मानदिक थ्वाथ्थ्य को बुरी तरह प््भादवत
कर िकते है्। ऐिे मे् यदि आप अपने दरश्ते को िुधार
नही् पा रहे है् तो िबिे पहले खुि को िंभालना
जर्री है। मानदिक िकान और भावनात्मक िि्द िे
राहत पाने के दलए योग जर्री है।
शिासन

यह दवश््ाम आिन मानदिक िकान को िूर करता है
और आपको आंतदरक शांदत िेता है। इि आिन के
अभ्याि िे मद््िष्क शांत और तनाव व हल्के
अविाि िे राहत पाने म्े मिि दमलती है। शवािन
पूरे शरीर को आराम िेता है। इि आिन िे दिरिि्द,
िकान और अदनद््ा की दशकायत को िूर दकया जा
िकता है। शवािन रक्तिाप कम करने मे् मिि

करता है
अनुलोम-विलोम प््ाणायाम

यह ब््ीदिंग तकनीक आपको मानदिक
स्थिरता और भावनात्मक िंतुलन प््िान
करती है। अनुलोम दवलोम प््ाणायाम के
अभ्याि िे मानदिक तनाव और दिंता म्े
राहत दमलती है। यह ब्लड प््ेशर को
दनयंद््ित करता है और फेफड्ो् की क््मता
बढ्ाता है।

बालासन
बालािन एक आरामिायक योगािन है
जो शरीर और मन िोनो् को शांत करने मे्
मिि करता है। यह तनाव और दिंता को
कम करके, पीठ िि्द िे राहत दिलाने,
पािन म्े िुधार करने  और शरीर को
आराम िेने म्े िहायक है। बालािन का
अभ्याि मानदिक तनाव कम करता
और आपके भीतर के डर और अिुरक््ा
की भावना को शांत करता है।
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चेहरे पर दपंपलंस, रैशेज और दाग धबंबे होना एक आम समसंया है,
लेदकन यह समसंया चेहरे की खूबसूरती को कम कर सकती है, दजससे
अदधकतर मदहलाएं परेशान होती है। लेदकन अब आपको परेशान होने
की जरंरत नहीं है। आपको बंयूटी एकंसपटंि की मदद से एक ऐसे
होममेड िेस पैक के बारे में जानना चादहए, दजसे इसंंेमाल कर आप
इन सभी समसंयाओं को कम कर सकती है।
चेिरे के हलए नीम और दिी
बंयूटी एकंसपटंि वषंाि ने बताया दक अगर आप भी चेहरे पर हो रही
परेशानी की वजह से हमेशा उदास रहती है, तो अब आप घर पर एक
खास होममेड िेस पैक को टंंाई कर इन समसंयाओं को कम कर सकती
हैं और चेहरे की खूबसूरती को बढंा सकती हैं। हम बात कर रहे हैं, नीम
और दही से बने िेसपैक की। इसे बनाने का तरीका भी बहुत आसान
है। इसके दलए आपको कुछ सामगंंी की जरंरत लगेगी जैसे -नीम और
दही से िेसपैक बनाने के दलए नीम पावडर,दही,दवटादमन ई कैपंसूल
और गुलाब जल की जरंरत पडंेगी। सबसे पहले नीम के पिंंों को
सुखाकर दमकंसर या बंलैडर में पीसकर उसका पाउडर तैयार करें। अब
इस पाउडर को एक कटोरी में दनकाल लें और इसमें दो बडंे चमंमच दही,
दवटादमन ई कैपंसूल और थोडंा गुलाब जल दमला दे। इस पेसंट को
अचंछी तरह िट लें और थोडंी देर के दलए रख दे। अब आपका िेस
पैक बनकर तैयार है। आप इस पेसंट को चेहरे पर लगाने से पहले चेहरे
को साि पानी से धो लें और सुखा ले। उसके बाद आप इस पेसंट को
30 दमनट के दलए अपने चेहरे पर लगाकर रखें। थोडंी देर के बाद आप
कचंंा दूध लेकर चेहरे की मसाज कर सकती हैं। धंयान रहे मसाज करते

वकंत आपके चेहरे को रगडंना नहीं है, बलंलक हलंके हाथों से चेहरे की
मसाज करनी है।
ऐसा करने से आपको कािी हद तक िायदा देखने को दमल सकता है।
इस पेसंट को चेहरे पर लगाने से पहले पैच टेसंट जरंर करें। अगर
आपको तंवचा संबंदधत कोई परेशानी होती है, तो तुरंत डमंंेटोलॉदजसंट
या एकंसपटंि की राय जरंर लें। 

दही और नीम से घर पर बनाएं फेस पैक, जाने़ बनाने का तरीका

सावन महीने मे् ट््ाई करे् लमरर वक्क
सूट के नए लडजाइन, दे्गे रॉयल लुक

लफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

'रेतसडे्ट ईतवल' के सेट पर हुए हादसे का
तनद््ेशक ने तकया तजक््,बाल-बाल बचे थे

घुड्सवारी, चाकू और बंदूक चलाना सीखा
'रणबाली' के तलए तवजय ने ली सख्त ट््ेतनंग 

दनदंंेशक जैक केंंगर ने बताया है दक अपकदमंग दिलंम के एक
अहम एकंशन
सीन की
शूदटंग के
दौरान एकंटर
ऑ लं सट न
एिंंामंस एक
जा न ले वा
हादसे से
बाल-बाल बचे।
'रेदसडेंट ईदवल' के दनदंंेशक जैक केंंगर ने अपनी दिलंम में हुए
एक हादसे के बारे में बताया है। उनके मुतादबक एिंंामंस शूदटंग
के दौरान केंंन से दगराई गई एक वजनदार चीज से बाल-बाल
बच गए। यह चीज इंसान के शरीर के आकार की थी। इसका
वजन 150 पाउंड था।
संलैशदिलंम से बातचीत में केंंगर ने उस संटंट सीन का दजकंं
करते हुए कहा, 'इससे उसकी जान जा सकती थी। अगर वह
एक कदम भी दाईं ओर होता, तो मर ही जाता। यह शॉट दिलंम
में है, इसदलए यह सब साथंिक रहा। मैं तो हैरान ही रह गया था।'
पीपल के अनुसार दिलंम के टंंेलर में थोडंी देर के दलए ददखाए
गए इस सीन में िंंायन को भागते हुए ददखाया गया है, जबदक
उसके आस-पास छतों से शरीर के आकार की चीजें दगर रही
हैं। ऐसा लगता है जैसे कोई महामारी िैल गई हो।
केंंगर ने कहा दक वह चाहते थे दक धमाके और दगरते हुए शरीर
असल में (पंंैलंकटकली) ददखाए जाएं, न दक दवजुअल
इिेकंरंस का सहारा दलया जाए।
उफंहोंने आगे बताया 'इसदलए, हमें असल में एक ऐसा सीन
दडजाइन करना था, दजसमें वह बस भाग रहा हो और उसके
आस-पास शरीर दगर रहे हों और धमाके हो रहे हों। मैं इसे
वीएिएकंस से नहीं करना चाहता कंयोंदक मुझे लगता है दक यह
बस वीएिएकंस जैसा ही लगेगा।'

भोजपुरी 
खेसारी पर आपत््िजनक तस्वीरे् फैलाने का
आरोप, अतिनेत््ी ने दज्ज कराई एफआईआर 

यदद दकसी भी खास मौके पर आप
खूबसूरत ददखना चाहती हैं तो तैयार
होते समय कुछ बातों का धंयान
अवशंय ही रखें। हर मदहला और
लडंकी के दलए ऐसा मौका कािी
खास होता है। ये मौका होता है सजने
और संवरने का, दजसमंे मदहलाएं खूब
अचंछे से तैयार होती हैं, अपने दलए
नये-नये कपडें खरीदती हैं, नया
मेकअप और जंवेलरी खरीदती हैं।
जलंदबाजी के चकंंर में या दिर दबना
सोचे-समझे कई मदहलाएं तैयार होते
समय कुछ ऐसी गलदतयां कर देती हैं,
दजनकी वजह से उनका लुक अचंछा
ददखने की वजह खराब हो जाता है। ये
गलदतयां जाने-अनजाने में होती हैं।
इसदलए आज हम आपको इसी बारे में
जानकारी देने जा रहे हैं। 
मौके के हिसाब से कपड्े
का चयन न करना
कई बार हम दबना सोचे-समझे कुछ
ऐसे कपडंे खरीद लेते हैं, दजनकी
शायद हमें जरंरत भी नहीं है। ऐसे
कपडंों को कहीं भी न पहनें। खासतौर
पर जब बात तंयोहारों की हो रही है तो
धंयान रखें दक ये कपडंे जंयादा हैवी
नहीं होने चादहए। तंयोहारों में पूजा-पाठ

मी दड या
दरपोरंसंि के
मु ता दब क
दव ज य
देवरकोंडा ने
अ प नी
अ प क दमं ग
दिलंम में
अपने दकरदार में असर लाने के दलए कई तरह की टंंेदनंग ली है।
इफंहोंने ऐसा इसदलए दकया तादक उनका दकरदार असली लगे।
एकंटर दवजय देवरकोंडा ने अपनी अपकदमंग दिलंम 'रणबाली'
के रोल के दलए अपने कदरयर की सबसे मुलंशकल तैयारी की है।
कई महीनों तक अलग-अलग तरह की लंसकलंस सीखने के
बाद, एकंटर ने जबरदसंं टंंेदनंग की, तादक हर एकंशन सीन
असली लगे। उनका टंंांसिॉमंंेशन आम दिटनेस रंटीन से
कहीं आगे था। उनकी तैयारी इस तरह से की गई थी तादक हर
सीन संकंंीन पर असली लगे।
इंदडया टुडे ने दिलंम से जुडंे एक सूतंं के हवाले से दलखा 'इस
रोल के दलए दवजय ने खुद को तैयारी के एक लंबे और
मुलंशकल पंंोसेस में पूरी तरह झोंक ददया। उफंहोंने घुडंसवारी के
मुलंशकल सेशन दकए। साथ ही, उफंहोंने हदथयार चलाना,
िायरआमंसंि का इसंंेमाल करना और घोडंे पर बैठकर नकली
गोलीबारी के बीच एकंशन करना भी सीखा।' सूतंं ने आगे कहा,
'दिलंम के दलए दवजय ने जबरदसंं दिदजकल टंंांसिॉमंंेशन
दकया। उफंहोंने बॉडीदबलंलडंग की और चाकू से लडंने की टंंेदनंग
ली। तैयारी का हर पहलू दसिंफ अलग-अलग लंसकलंस दसखाने
के दलए नहीं, बलंलक दवजय को उस दकरदार में पूरी तरह ढालने
के दलए था, तादक संकंंीन पर हर एकंशन सही लगे।'
दवजय देवरकोंडा की अपकदमंग दिलंम 'रणबाली' िैंस को
उतंसादहत कर रही है। यह इस साल 11 दसतंबर को दरलीज होने
वाली है। राहुल सांकृतंयायन   के दनदंंेशन में बन रही इस दिलंम
में दवजय के साथ रलंशमका मंदाना भी लीड रोल में हैं। इसके
बाद दवजय 'राउडी जनादंिन' में नजर आएंगे।

भोजपुरी अदभनेतंंी अंजना दसंह ने एिआईआर दजंि कराई है।
उनका आरोप
है दक उनकी
और उनकी 11
साल की बेटी
की
आपदं ंिजनक
ए आ ई
ज न रे टे ड
तसंवीरें और वीदडयो ऑनलाइन िैलाए जा रहे हैं। उफंहोंने इसे
लेकर भोजपुरी सुपरसंटार खेसारी लाल यादव पर गंभीर आरोप
लगाए हैं। भोजपुरी अदभनेतंंी अंजना दसंह ने भोजपुरी इंडसंटंंी के
सुपरसंटार खेसारी लाल यादव और उनकी टीम पर गंभीर आरोप
लगाए हैं। अदभनेतंंी ने खेसारी पर अपनी िेक तसंवीरें और
वीदडयो ऑनलाइन पंंसादरत करने का आरोप लगाया है। उफंहोंने
इसे लेकर एिआईआर दजंि कराई है। उनका आरोप है दक उनकी
और उनकी 11 साल की बेटी की आपदंंिजनक एआई जनरेटेड
तसंवीरें और वीदडयो ऑनलाइन िैलाए जा रहे हैं।  अंजना दसंह
ने भोजपुरी दसंगर-एकंटर खेसारी लाल यादव की टीम से जुडंे
लोगों पर यह कंटेंट िैलाने की सादजश रचने का आरोप लगाया।
अंजना ने कहा, 'दपछले कुछ ददनों से मेरी और मेरी 11 साल की
बेटी की आपदंंिजनक एआई जनरेटेड तसंवीरें और वीदडयो
िैलाए जा रहे हैं। अशंलील भाषा का इसंंेमाल दकया जा रहा है
और धमदकयां दी जा रही हैं'। अदभनेतंंी ने आरोप लगाया दक
उफंहें कुछ लोगों से धमदकयां दमल रही हैं, दजनमें लखनऊ न
जाने की चेतावनी भी शादमल है। अंजना ने यह भी दावा दकया
दक खेसारी लाल यादव के मैनेजर अदखलेश कशंयप, उफंहें
दनशाना बनाने वाला कंटेंट बनाने और उसे पंंमोट करने में
शादमल थे। 

भीड़ मे़ अलग दिखने स़टाइल चुने़ सावधानी से 

खास मौके पर स्टाइलिश लिखना है तो इन
गिलतयो् से रहे् िूर, वरना िेखकर हंसे्गे िोग

कान्वर
न्यूज

नकेलसे की जगह सट्ाइल करे्
चने पेड्टे सटे, दखेे ्लडजाइसं 

आउटदिट संटाइल करना हम सभी को पसंद
होता है। लेदकन जब इसके साथ जंवेलरी पहनने
की बात आती है, तो ऐसे में अलग-अलग तरह
के नेकलेस सेट दडजाइन को सचंि करते हैं।
इसकी वजह से कई बार ये नेकलाइन के दहसाब
से अचंछे लगते हैं, तो कई बार इनका दडजाइन ही
लुक को दंंकएदटव बनाता है। इस बार आप डंंेस के
साथ पहनने के दलए चेन पेंडेट सेट को संटाइल
कर सकती हैं। 
िाि्ट हिजाइन िाला पे्िेि सेि
आप आउटदिट के साथ पहनने के दलए आप
हाटंि दडजाइन वाले पेंडेट सेट को संटाइल कर
सकती हैं। इस तरह की सेट पहनने के बाद अचंछे
लगते हैं। इनके साथ संटड इयरदरंगंस भी दमल
जाते हैं। दजसे दवयर करे आपका लुक अचंछा
नजर आएगा। इसे आप आसपास की लोकल
माकेंंट से भी जाकर खरीद सकती हैं। 
हिश हिजाइन िाला प्ेिेि सेि
संटाइदलश लुक के दलए आप दिश दडजाइन वाले
पेंडेट सेट को संटाइल कर सकती हैं। इस तरह के

सेट पहनने
के बाद
कािी अचंछे
लगते हैं।
इ स में
आपको चेन
के साथ
पेंडेट मंे दिश
और लोटस
फंलावर का
दड जा इ न
दमलेगा। इसमें संटड इयरदरंगंस भी आपको सेम
दडजाइन के दमलेंगे। इसे पहनकर आपका लुक
कािी अचंछा नजर आएगा। साथ ही, आप कािी
सुंदर ददखाई देंगी। माकंंेट में इस तरह के सेट
आपको 100 से 300 रंपये मंे दमल जाएंगे। आप
लुक को दंंकएदटव बनाने के दलए दंंकसंटल
दडजाइन वाले पेंडेट सेट को संटाइल कर सकती
हैं। इस तरह के पेंडेट सेट आप दकसी भी
संटाइदलश आउटदिट के साथ दवयर कर सकती
हैं। इसे पहनकर आपका लुक कािी अचंछा और
खूबसूरत नजर आएगा। 

हॉलीवुड 

अगर आप भी इस साल सावन में अपने लुक को दडिरेंट और यूदनक
बनाना चाहती हैं, तो आप इन खूबसूरत दमरर वकंफ सूट को टंंाई कर
अपने लुक को खास बना सकती हैं। मदहलाएं अपने लुक को दडिरेंट
बनाने के दलए कई पंंयास करती हैं।
इनमें से कुछ मदहलाएं अपने लुक को
गॉदंजियस बनाने के दलए अलग-
अलग तरह के आउटदिट भी टंंाई
करती हैं। ऐसे में सावन के महीने मने
मदहलाएं नए नए आउटदिट टंंाई
करती हैं। अगर आप भी इस साल
सावन में अपने लुक को दडिरेंट और
यूदनक बनाना चाहती हैं, तो ये खबर
आपके दलए बेसंट हो सकती है।
ग््ीन हमरर िक्क शरारा सेि
अगर आप इस साल सावन के महीने
मंे अपने लुक को खास बनाना चाहती
हैं या घर पर कोई छोटा-मोटा
कायंिकंंम है और आप उस पंंोगंंाम में
अपने लुक से सभी का ददल जीतना
चाहती है, तो अब आपको आउटदिट
को लेकर परेशान होने की जरंरत
नहीं है। आपके दलए यह खूबसूरत
गंंीन दमरर वकंफ शरारा सेट एक बेसंट ऑपंशन हो सकता है। इसे पहनकर
आप अपनी खूबसूरती मंे चार चांद लगा सकती है। इस तरह के
आउटदिट को आप बाजार से कपडंा लाकर बनवा सकती हैं या
ऑनलाइन खरीद सकती है।
कॉिन हमरर िक्क सलिार कमीज सूि
अगर आप सावन के महीने में कुछ यूदनक और दडिरेंट टंंाई करना
चाहती हैं, तो एक जैसे सलवार सूट या गाउन को टंंाई करने के बजाय
आप इस तरह का खूबसूरत कॉटन दमरर वकंफ सलवार कमीज सूट को
भी टंंाई कर सकती हैं। ऐसे सूट इन ददनों बहुत चचंाि में है। यह आपके
लुक को एदलगेंट और कंलासी टच देने मंे बहुत मदद करेंगे। इसे आप
टेलर की मदद से बनवा सकती है या ऑनलाइन भी खरीद सकती है।
हमरर िक्क लाइि हपंक गाउन
अपनी खूबसूरती से सभी को खुश करने के दलए और सावन के महीने
मंे रंदंंादभषेक के दौरान अपने लुक को गॉदंजियस बनाने के दलए आप
इस तरह के खूबसूरत दमरर वकंफ लाइट दपंक गाउन को टंंाई कर सकती
हैं। ऐसे सूट आपको मॉडनंि और एदलगेंट टच देने में बहुत मदद करेंगे।

झडंते और टूटते बालों को कम करना है, तो इसके दलए
पंयाज के तेल का इसंंेमाल करें। पंयाज के तेल बालों के
दलए अचंछे होते होता है। इसदलए आपको इसका
इसंंेमाल करना चादहए।
प्याज के तेल लगाने के िायदे
पंयाज के तेल में सलंिर, एंटीबैकंटीदरयल और
एंटीिंगल गुण बालों को मजबूत बनाने और हेयर गंंोथ
बढंाने में बेहद िायदेमंद होते हैं। साथ ही, बालों के
संकैलंप को हेलंदी रखने में मदद करता है। इसदलए आप
इसे इसंंेमाल कर सकते हैं। इसे बनाना भी कािी
आसान होता है। साथ ही, इसे संटोर करके भी जंयादा
समय के दलए दकया जा सकता है।
प्याज के तेल को बनाने का तरीका

इसके दलए आपको पंयाज को कदंंंकस करके रखना
है। इसके बाद इसे पंयाज को पैन में तेल के साथ धीमी
आंच में पकाना है। इसे तबतक पकाना है, जबतक ये
िंंाउन न हो जाए और इसमें खुशबू न आए। इसके बाद
इसे छानकर एक बोतल में डाल लें।
प्याज का तेल कैसे लगाएं?

तेल को थोडंा गमंि कर लें। उंगदलयों की मदद से

संकैलंप पर हलंके हाथों से मसाज करें। बालों की लंबाई
पर भी तेल लगाएं। कम से कम 1 घंटे या पूरी रात छोडं
दें। माइलंड शैमंपू से बाल धो लें। इसका इसंंेमाल 2 बार
इसका इसंंेमाल करें।
पंयाज की गंध हटाने के दलए शैंपू के बाद बालों में सीरम
का इसंंेमाल करें। यह असरदार और नैचुरल तरीका है
बालों की देखभाल का। अगर आप झडंते और टूटते
बालों से परेशान हैं, तो इसे आजमाएं और िकंफ खुद
देखें। आप इसे बनाकर संटोर कर सकते हैं। साथ ही,
आपके बालों में इसके इसंंेमाल दकसी तरह की कोई
पंंॉबंलम नहीं होगी। बस आपको एकंसपटंि राय जरंर
लेनी है, तादक आपके बालों कमें कोई पंंॉबंलम नहीं
होगी। 

झड़ते और टूटते बालो़ के ललए रामबाण है प़याज का तेल

ब्लैक एंड व्हाइट को
सदाबहार फैशन

माना जाता है।
युवाओ् के ललए यह

सव्वसुलभ फैशन
रहा है। लकसी भी

मौसम मे् इसे शान
के साथ अपनाया

जा सकता है।
दुलनया भर के

लडजाइनरो् की माने्
तो बगैर लकसी

खास स्टाइल के भी
ब्लैक एंड वाइट

अपने आप मे् एक
स्टाइल है। 

भी होती है, ऐसे में जंयादा भारी कपडंे
पहनकर आपको शायद बैठने में ददकंंत
हो सकती है।
गलत एक्सेसरीज और मेकअप
का चयन कैरी करना
लुक कैरी करते समय एकंसेसरीज का
चयन हमेशा अपने आउटदिट और मौके
के दहसाब से करंे। हर आउटदिट के साथ
और हर जगह जंयादा हैवी एकंसेसरीज
अचंछी नहीं लगती हैं। अगर आउटदिट
हैवी है, तो गहने हलंके रखें और मेकअप
भी दसंपल ही रखें। वरना आपके गहने और
मेकअप आपके आउटदिट को िीका ना
देगा। 
मौसम के हिसाब से तैयार न िोना
यदद आप मौसम के दहसाब से तैयार होंगी
तो हर कोई आपकी तारीि करेगा। जैसे दक
गदंमियों में दसलंक या भारी िैदंंिक पहनना
और सदंदियों में हलंके कपडंे पहनना ना

दसिंफ असहज करता है, बलंलक लुक भी
दबगाडं देता है। इसदलए अभी आज के
मौसम मंे हमेशा हलंके िैदंंिक वाले कपडंे
का चयन करें। सदंंी के मौसम में मोटे
िैदंंिक का चयन कर सकते हैं। 
सिी हिहिंग को नजरअंदाज करना
आपका आउटदिट हमशेा सही दिदटगं का
होना चादहए। गलत दिदटगं स ेआपका परूा
लकु ही दबगडं जाएगा। इसक ेदलए आपको
कपडें तैयार करन ेस ेपहले टंंायल अवशंय
लेना चादहए। खासतौर पर अगर
आउटदिट तयंोहार के दलए तैयार करा रह ेहैं

तो एक बार पहल ेटंंायल अवशयं ले,ं तादक
आपक ेकपडं ेकी दिदटगं परिकेटं रह।े
सिी िेयर स्िाइल न िोना

इस बात को खासतौर पर धंयान मंे रखें। ये
जानना बेहद जरंरी है दक हर आउटदिट
के साथ खुले बाल या जूडंा अचंछा नहीं
लगता है। समय-समय पर आउटदिट के
दहसाब से अपना हेयर संटाइल बदलें।
आपका हेयर संटाइल आपकी खूबसूरती
को कई गुना बढंाने का काम करता है।
इसदलए तैयार होते समय हेयर संटाइल का
खास धंयान रखें। 
आत्महिश््ास की कमी िोना
दकसी भी समारोह के दलए तैयार हो रहे हैं
तो आपकी सबसे अहम एकंसेसरीज
आपका आतंमदवशंंास ही होनी चादहए।
भले ही सब कुछ अचंछा हो, लेदकन अगर
आप खुद में कॉलंफिडंेट नहीं लग रहे तो
लुक असरदार नहीं बन पाएगा। 
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